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Japan

（
以
下
P
O
W
）の
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
し
て
活
動
を
始
め
た

キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
、
今
ア
ス
リ
ー
ト
を
や
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
「TH

E 

N
O

R
TH

 FAC
E

」
か
ら
の
お
話

で
し
た
。
当
時
は
P
O
W
の
こ
と

を
全
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

活
動
を
知
っ
て
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

小
野
塚
さ
ん
は
実
際
に
世
界
で
の

活
動
を
通
し
て
、
ど
の
よ
う
な
部

分
で
環
境
の
変
化
や
気
候
変
動
を

感
じ
て
い
ま
す
か
？

選
手
だ
っ
た
頃
に
、
海
外
遠
征
先

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
氷
河
に
感
動
し

た
ん
で
す
け
ど
、
今
に
な
っ
て
同

じ
場
所
に
行
っ
た
時
、
氷
河
の
激

し
い
後
退
を
目
に
し
ま
し
た
。
世

界
だ
け
で
な
く
て
日
本
国
内
で
も

雪
が
多
い
年
と
少
な
い
年
が
、
近

年
で
は
明
ら
か
に
激
し
い
。
降
ら

な
い
年
や
大
雪
の
年
が
あ
っ
た
り
。

実
際
私
た
ち
の
フ
ィ
ー
ル
ド
は
、

雪
が
な
い
と
活
動
で
き
な
い
の
で
。

あ
と
は
気
温
の
問
題
で
す
よ
ね
。

今
は
山
や
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
エ

リ
ア
に
入
っ
て
滑
る
こ
と
が
多
い

ん
で
す
け
ど
、
雨
が
降
っ
た
り
気

温
が
上
昇
す
る
と
、
雪
崩
の
リ
ス

ク
も
非
常
に
上
が
り
ま
す
し
、

8,
0
0
0
m
級
の
山
・
マ
ナ
ス
ル

で
は
、
た
く
さ
ん
雪
崩
が
起
き
て

い
る
。TH

E N
O

R
TH

 FAC
E

ア

ス
リ
ー
ト
U
S
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ

テ
ン
・
ヒ
ラ
リ
ー
・
ネ
ル
ソ
ン
が
マ

ナ
ス
ル
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
も
非
常

に
衝
撃
的
な
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。

自
分
は
そ
う
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド
に

は
ま
だ
行
っ
て
な
い
で
す
が
、
キ
ャ

ン
プ
や
遠
征
を
中
止
す
る
チ
ー
ム

が
出
た
り
今
年
は
危
険
だ
と
言
わ

れ
て
る
中
で
、
そ
う
い
う
ニ
ュ
ー

ス
が
頻
繁
に
入
っ
て
く
る
と
い
う

の
は
、
そ
こ
で
活
動
す
る
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
に
直
接
的
に
影
響
を
与
え

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
新
潟
や
地
元
の
南
魚
沼
で

も
感
じ
て
い
ま
す
か
？

昔
は
新
潟
市
内
で
雪
が
降
っ
て
動

け
な
く
な
る
こ
と
っ
て
あ
ま
り
無

か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
が
、
最
近

は
よ
く
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

こ
れ
ま
で
降
ら
な
か
っ
た
と
こ
ろ

に
降
っ
た
り
、
降
雪
量
が
多
く
な
っ

た
り
、
逆
に
降
ら
な
く
な
っ
た
り
、

本
当
に
気
象
状
況
が
極
端
に
な
っ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。

南
魚
沼
で
は
近
年
で
い
う
と
、

2
0
1
9
年
は
非
常
に
少
雪
で
、

今
ま
で
ス
キ
ー
場
が
頑
張
っ
て
4

月
上
旬
ま
で
営
業
し
て
い
た
の
が
、

3
月
の
3
週
目
ま
で
に
ク
ロ
ー
ズ

し
た
り
、
下
ま
で
滑
っ
て
こ
れ
な

い
状
況
が
何
年
も
続
き
ま
し
た
。

昨
年
は
反
対
に
雪
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
溶
け
る
の
も
す
ご
く
早

か
っ
た
。
そ
れ
だ
け
気
温
が
上
昇

し
て
い
る
ん
で
す
。
あ
と
は
、
ハ

イ
シ
ー
ズ
ン
の
寒
暖
差
が
非
常
に

極
端
な
感
じ
が
し
ま
す
。
南
魚
沼

は
日
本
海
で
発
生
し
た
水
蒸
気
が

山
に
ぶ
つ
か
り
上
昇
気
流
と
な
っ

て
雪
が
降
る
の
で
す
が
、
温
暖
化

が
進
ん
で
水
蒸
気
の
量
が
多
く
な

る
と
短
期
間
に
降
る
雪
の
量
が
多

く
な
る
。
い
わ
ゆ
る
ド
カ
雪
に
な

る
一
方
で
、
降
ら
な
い
時
は
降
ら

な
か
っ
た
り
、
気
温
が
高
い
た
め

に
湿
っ
た
雪
や
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
に

雨
が
降
る
印
象
が
あ
り
ま
す
ね
。

小
野
塚
さ
ん
は
P
O
W
の
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
ま
た
、

そ
の
中
で
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

出
来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

P
O
W
か
ら
依
頼
が
来
て
小
学
校

の
授
業
に
行
っ
た
り
、
ス
キ
ー
場

に
向
け
た
講
演
会
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
P
O
W
の
活
動
以
外
に
も
、

「A
yana's R

eturn P
roject

」

と
い
う
名
前
で
個
人
で
も
活
動
し

て
い
て
。
南
魚
沼
市
の
教
育
委
員

会
や
地
元
の
企
業
か
ら
も
ご
協
賛

を
い
た
だ
い
て
、
小
学
校
で
自
分

の
キ
ャ
リ
ア
や
夢
、
活
動
な
ど
を

話
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
必

ず
環
境
問
題
に
触
れ
る
時
間
を

作
っ
て
い
て
、
P
O
W
の
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
し
て
勉
強
し
て
き
た
コ

ン
テ
ン
ツ
「H

ot P
lanet C

ool 

Athletes ※

」
を
自
分
な
り
に
小

学
生
向
け
に
話
す
の
で
す
が
、
中

高
生
向
け
で
数
字
も
多
く
難
し
い

内
容
な
の
で
小
学
生
が
楽
し
め
る

よ
う
に
ク
イ
ズ
形
式
に
し
て
み
た

り
、
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
い
ま

す
。
せ
っ
か
く
の
ソ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
な
の
で
P
O
W
を
活
用
し
な

が
ら
、
環
境
問
題
に
触
れ
て
、
子

ど
も
達
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

た
ら
な
と
思
っ
て
。

授
業
を
受
け
た
子
ど
も
達
に
は
エ

コ
バ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

ま
す
。
買
い
物
袋
っ
て
身
近
だ
と

思
う
ん
で
す
よ
。
ど
う
し
て
そ
れ

が
有
料
に
な
っ
た
の
か
。
そ
の
理

由
も
含
め
て
選
び
ま
し
た
。
他
に

は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て

地
元
の
石
打
丸
山
ス
キ
ー
場
で
行

な
っ
た
マ
ウ
ン
テ
ン
ク
リ
ー
ン
で

は
、
親
御
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
直

面
し
て
い
る
環
境
問
題
を
、「
自
分

た
ち
が
選
択
す
る
こ
と
で
未
来
は

変
え
て
い
け
る
ん
だ
よ
」
と
い
う

こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
ん
で
す
。

実
際
に
P
O
W
で
の
経
験
が
非
常

に
身
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
う

い
う
形
で
ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
と
し
て
活
動
で
き
て
る

の
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。
あ
と
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
が
話

す
こ
と
に
意
義
を
感
じ
て
る
の
で

説
得
力
も
あ
る
の
か
な
っ
て
。
そ

う
い
う
と
こ
ろ
を
う
ま
く
使
う
の

は
、
ち
ょ
っ
と
ず
る
い
ん
で
す
け

ど
（
笑
）。

実
際
に
子
ど
も
達
の
反
応
は
い
か

が
で
し
た
か
？

子
ど
も
達
の
集
中
力
は
短
い
の
で
、

最
初
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
キ
ャ
リ

ア
の
話
を
す
る
と
き
に
、
メ
ダ
ル

を
見
せ
て
全
員
に
触
っ
て
も
ら
う

ん
で
す
よ
。
そ
れ
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
醍
醐
味
の
一
つ
と
い
う
か
。

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
見
た
こ
と
あ

る
？
」「
メ
ダ
ル
っ
て
触
っ
た
こ
と

あ
る
？
」
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
ま

ず
入
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
で
子

ど
も
達
の
心
を
し
っ
か
り
掴
ん
で
、

最
後
ま
で
集
中
し
て
も
ら
う
。
そ

う
す
る
と
興
味
が
こ
っ
ち
に
向
い

て
く
れ
る
の
で
、
活
動
を
知
っ
て

も
ら
っ
て
、
最
後
に
エ
コ
バ
ッ
ク

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
い
う
と
こ

ろ
ま
で
の
流
れ
が
、
ス
ト
ー
リ
ー

と
し
て
し
っ
か
り
で
き
る
ん
で
す
。

子
ど
も
達
の
反
応
は
非
常
に
よ
く

て
、
授
業
で
は
「
や
ら
な
い
で
後

悔
す
る
な
ら
や
っ
て
後
悔
し
た
方

が
い
い
よ
ね
」
と
か
「
チ
ャ
ン
ス

は
誰
に
で
も
巡
っ
て
く
る
け
ど
、

掴
む
か
掴
ま
な
い
か
っ
て
い
う
の

は
自
分
次
第
だ
よ
ね
」
っ
て
話
を

す
る
と
結
構
響
く
み
た
い
で
、「
僕

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
っ
た
」

と
か
、
お
礼
の
お
手
紙
を
も
ら
う

と
嬉
し
い
で
す
ね
。

ご
自
身
の
話
に
移
り
ま
す
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
、
出
産
、
子
育
て
を

経
て
、
昨
年
のFW

T Japan 

白
馬

で
優
勝
さ
れ
た
と
伺
い
ま
し
た
。
ご

自
身
の
環
境
の
変
化
か
ら
、
ス
キ
ー

と
の
向
き
合
い
方
な
ど
に
考
え
方

は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

子
ど
も
が
で
き
た
こ
と
で
、
保
育

所
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
か
、
自
分
の
こ
と

に
集
中
で
き
な
い
時
間
が
増
え
て
、

今
ま
で
選
手
一
本
で
や
っ
て
き
た

こ
と
が
そ
う
は
い
か
な
い
。
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
こ
と
は
な
い
ん
で
す
け

ど
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
は
制

限
さ
れ
て
い
る
感
じ
は
し
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
女
性
に
と
っ
て
妊
娠
、

出
産
、
子
育
て
は
大
き
な
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
だ
と
思
う
し
、
時
間
を

取
ら
れ
る
の
で
、
そ
こ
で
諦
め
な

き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
が
多
い
人
っ

て
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う
ん
で
す

よ
ね
。
で
も
私
は
諦
め
た
く
な
か
っ

た
。
同
じ
よ
う
な
女
性
達
に
は
、

大
会
に
出
て
優
勝
し
た
り
、
私
が

活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
勇
気
を

持
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

環
境
問
題
へ
の
考
え
方
に
も
変
化

は
あ
り
ま
し
た
か
？

大
会
に
出
続
け
て
る
の
も
子
ど
も

と
一
緒
に
表
彰
台
に
乗
り
た
い
っ

て
い
う
想
い
が
あ
っ
て
。
子
ど
も

が
ス
キ
ー
を
や
り
た
い
っ
て
な
っ

た
時
に
雪
を
残
せ
る
世
代
っ
て
私

た
ち
が
最
後
だ
と
思
う
ん
で
す
。

後
2
〜
3
年
、
今
の
生
活
を
み
ん

な
が
続
け
て
い
た
ら
、
70
、
80
年

後
に
は
雪
が
降
ら
な
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
て
。
も
し
息
子
の
代
に

そ
う
な
っ
た
ら
、
自
分
の
子
ど
も

や
孫
が
雪
を
知
ら
な
い
っ
て
い
う

の
は
一
番
悲
し
い
。
で
も
そ
れ
は
、

雪
山
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
す
る
人
た

ち
が
発
信
す
る
こ
と
で
変
わ
る
の

か
な
と
。

未
来
の
ス
ノ
ー
シ
ー
ン
の
た
め
に
、

今
私
た
ち
が
取
り
組
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

個
人
で
で
き
る
こ
と
っ
て
、
非
常

に
限
ら
れ
て
る
と
思
う
ん
で
す
よ

ね
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
出
さ
な
い
、

ゴ
ミ
を
減
ら
す
、
電
気
を
選
択
す

る
と
か
。
で
も
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
、
取
り
組
ん
で
る
企
業
か
ら

選
択
す
る
方
が
私
た
ち
個
人
が
や

れ
る
こ
と
っ
て
多
い
と
思
う
ん
で

す
。
で
す
が
、
そ
れ
を
知
ら
な
い

人
た
ち
も
多
い
の
で
、
も
っ
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
的
な
人
た
ち
が

伝
え
た
り
、
P
O
W
を
知
っ
て
も

ら
っ
て
地
球
温
暖
化
や
気
候
変
動

に
疑
問
を
持
つ
こ
と
が
大
事
に

な
っ
て
き
ま
す
。
P
O
W
の
活
動

に
つ
い
て
は
、
H
P
に
す
べ
て
書

い
て
あ
る
の
で
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ

い
。
環
境
問
題
に
取
り
組
む
方
法

や
、
活
動
を
通
し
て
必
要
な
こ
と

が
わ
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
そ
こ
で
コ
ミ
ニ
テ
ィ
に

興
味
を
持
っ
た
り
だ
と
か
、
自
分

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
広
げ
た
り
を

続
け
た
り
。
私
た
ち
も
発
信
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
で
す
し
、

そ
れ
を
見
た
皆
さ
ん
も
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
実

際
、
今
の
環
境
が
直
接
的
に
関
係

な
く
て
も
、
例
え
ば
雪
が
降
ら
な

く
な
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
雪
と

し
て
山
に
蓄
え
ら
れ
て
い
た
水
源

が
少
な
く
な
り
、
農
業
に
影
響
し

た
り
だ
と
か
、
自
分
た
ち
の
生
活

に
関
わ
っ
て
く
る
っ
て
い
う
の
を

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
ま
た
ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

Interviewer : Minako Kaneko
Coordinator : Takamitsu Sakai

選
択
す
る
こ
と
で

未
来
は

変
え
て
い
け
る

フリーライドスキーで世界にフィールドを広げる

プロスキーヤー・小野塚彩那。

気候変動に立ち向かう「POW JAPAN」の

アンバサダーとしても活躍する彼女に、

環境問題をはじめ自身の

取り組みに対する想いなどを聞いた。

POW JAPAN
I N T E R V I E W

プ
ロ
ス
キ
ー
ヤ
ー

小
野
塚
彩
那

PHOTO : Freeride World Tour PHOTO : cozi（studio Roop）

2007 年、地球温暖化が雪山に大きな影響を与えることに危
機感を感じたプロスノーボーダー・JEREMY JONES が仲
間たちとともに Protect Our Winters (POW) を設立。そ
の後、POW の活動は世界 13ヶ国に広まり、2019 年 2 月、
世界各国で活動が広がる POW INTERNATIONAL と同じ
ミッションを掲げ、スノーボーダーの小松吾郎を中心に
Protect Our Winters Japanの活動がスタート。

SNOW HEAVENに関する売り上げの一部を、
POW JAPANへ寄付します。

.JP
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Japan

（
以
下
P
O
W
）の
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
し
て
活
動
を
始
め
た

キ
ッ
カ
ケ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

最
初
は
、
今
ア
ス
リ
ー
ト
を
や
ら

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
「TH

E 

N
O

R
TH

 FAC
E

」
か
ら
の
お
話

で
し
た
。
当
時
は
P
O
W
の
こ
と

を
全
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

活
動
を
知
っ
て
ぜ
ひ
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
始
め
ま
し
た
。

小
野
塚
さ
ん
は
実
際
に
世
界
で
の

活
動
を
通
し
て
、
ど
の
よ
う
な
部

分
で
環
境
の
変
化
や
気
候
変
動
を

感
じ
て
い
ま
す
か
？

選
手
だ
っ
た
頃
に
、
海
外
遠
征
先

の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
氷
河
に
感
動
し

た
ん
で
す
け
ど
、
今
に
な
っ
て
同

じ
場
所
に
行
っ
た
時
、
氷
河
の
激

し
い
後
退
を
目
に
し
ま
し
た
。
世

界
だ
け
で
な
く
て
日
本
国
内
で
も

雪
が
多
い
年
と
少
な
い
年
が
、
近

年
で
は
明
ら
か
に
激
し
い
。
降
ら

な
い
年
や
大
雪
の
年
が
あ
っ
た
り
。

実
際
私
た
ち
の
フ
ィ
ー
ル
ド
は
、

雪
が
な
い
と
活
動
で
き
な
い
の
で
。

あ
と
は
気
温
の
問
題
で
す
よ
ね
。

今
は
山
や
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
エ

リ
ア
に
入
っ
て
滑
る
こ
と
が
多
い

ん
で
す
け
ど
、
雨
が
降
っ
た
り
気

温
が
上
昇
す
る
と
、
雪
崩
の
リ
ス

ク
も
非
常
に
上
が
り
ま
す
し
、

8,
0
0
0
m
級
の
山
・
マ
ナ
ス
ル

で
は
、
た
く
さ
ん
雪
崩
が
起
き
て

い
る
。TH

E N
O

R
TH

 FAC
E

ア

ス
リ
ー
ト
U
S
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ

テ
ン
・
ヒ
ラ
リ
ー
・
ネ
ル
ソ
ン
が
マ

ナ
ス
ル
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
も
非
常

に
衝
撃
的
な
ニ
ュ
ー
ス
で
し
た
。

自
分
は
そ
う
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド
に

は
ま
だ
行
っ
て
な
い
で
す
が
、
キ
ャ

ン
プ
や
遠
征
を
中
止
す
る
チ
ー
ム

が
出
た
り
今
年
は
危
険
だ
と
言
わ

れ
て
る
中
で
、
そ
う
い
う
ニ
ュ
ー

ス
が
頻
繁
に
入
っ
て
く
る
と
い
う

の
は
、
そ
こ
で
活
動
す
る
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
に
直
接
的
に
影
響
を
与
え

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
新
潟
や
地
元
の
南
魚
沼
で

も
感
じ
て
い
ま
す
か
？

昔
は
新
潟
市
内
で
雪
が
降
っ
て
動

け
な
く
な
る
こ
と
っ
て
あ
ま
り
無

か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
が
、
最
近

は
よ
く
あ
る
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

こ
れ
ま
で
降
ら
な
か
っ
た
と
こ
ろ

に
降
っ
た
り
、
降
雪
量
が
多
く
な
っ

た
り
、
逆
に
降
ら
な
く
な
っ
た
り
、

本
当
に
気
象
状
況
が
極
端
に
な
っ

て
い
る
気
が
し
ま
す
。

南
魚
沼
で
は
近
年
で
い
う
と
、

2
0
1
9
年
は
非
常
に
少
雪
で
、

今
ま
で
ス
キ
ー
場
が
頑
張
っ
て
4

月
上
旬
ま
で
営
業
し
て
い
た
の
が
、

3
月
の
3
週
目
ま
で
に
ク
ロ
ー
ズ

し
た
り
、
下
ま
で
滑
っ
て
こ
れ
な

い
状
況
が
何
年
も
続
き
ま
し
た
。

昨
年
は
反
対
に
雪
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
溶
け
る
の
も
す
ご
く
早

か
っ
た
。
そ
れ
だ
け
気
温
が
上
昇

し
て
い
る
ん
で
す
。
あ
と
は
、
ハ

イ
シ
ー
ズ
ン
の
寒
暖
差
が
非
常
に

極
端
な
感
じ
が
し
ま
す
。
南
魚
沼

は
日
本
海
で
発
生
し
た
水
蒸
気
が

山
に
ぶ
つ
か
り
上
昇
気
流
と
な
っ

て
雪
が
降
る
の
で
す
が
、
温
暖
化

が
進
ん
で
水
蒸
気
の
量
が
多
く
な

る
と
短
期
間
に
降
る
雪
の
量
が
多

く
な
る
。
い
わ
ゆ
る
ド
カ
雪
に
な

る
一
方
で
、
降
ら
な
い
時
は
降
ら

な
か
っ
た
り
、
気
温
が
高
い
た
め

に
湿
っ
た
雪
や
ハ
イ
シ
ー
ズ
ン
に

雨
が
降
る
印
象
が
あ
り
ま
す
ね
。

小
野
塚
さ
ん
は
P
O
W
の
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
活

動
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
ま
た
、

そ
の
中
で
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

出
来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

P
O
W
か
ら
依
頼
が
来
て
小
学
校

の
授
業
に
行
っ
た
り
、
ス
キ
ー
場

に
向
け
た
講
演
会
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
P
O
W
の
活
動
以
外
に
も
、

「A
yana's R

eturn P
roject

」

と
い
う
名
前
で
個
人
で
も
活
動
し

て
い
て
。
南
魚
沼
市
の
教
育
委
員

会
や
地
元
の
企
業
か
ら
も
ご
協
賛

を
い
た
だ
い
て
、
小
学
校
で
自
分

の
キ
ャ
リ
ア
や
夢
、
活
動
な
ど
を

話
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
は
、
必

ず
環
境
問
題
に
触
れ
る
時
間
を

作
っ
て
い
て
、
P
O
W
の
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
と
し
て
勉
強
し
て
き
た
コ

ン
テ
ン
ツ
「H

ot P
lanet C

ool 

Athletes ※

」
を
自
分
な
り
に
小

学
生
向
け
に
話
す
の
で
す
が
、
中

高
生
向
け
で
数
字
も
多
く
難
し
い

内
容
な
の
で
小
学
生
が
楽
し
め
る

よ
う
に
ク
イ
ズ
形
式
に
し
て
み
た

り
、
自
分
な
り
に
工
夫
し
て
い
ま

す
。
せ
っ
か
く
の
ソ
ロ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
な
の
で
P
O
W
を
活
用
し
な

が
ら
、
環
境
問
題
に
触
れ
て
、
子

ど
も
達
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え

た
ら
な
と
思
っ
て
。

授
業
を
受
け
た
子
ど
も
達
に
は
エ

コ
バ
ッ
ク
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い

ま
す
。
買
い
物
袋
っ
て
身
近
だ
と

思
う
ん
で
す
よ
。
ど
う
し
て
そ
れ

が
有
料
に
な
っ
た
の
か
。
そ
の
理

由
も
含
め
て
選
び
ま
し
た
。
他
に

は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
環
と
し
て

地
元
の
石
打
丸
山
ス
キ
ー
場
で
行

な
っ
た
マ
ウ
ン
テ
ン
ク
リ
ー
ン
で

は
、
親
御
さ
ん
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
が
直

面
し
て
い
る
環
境
問
題
を
、「
自
分

た
ち
が
選
択
す
る
こ
と
で
未
来
は

変
え
て
い
け
る
ん
だ
よ
」
と
い
う

こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
ん
で
す
。

実
際
に
P
O
W
で
の
経
験
が
非
常

に
身
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
そ
う

い
う
形
で
ち
ょ
っ
と
ず
つ
、
ア
ン

バ
サ
ダ
ー
と
し
て
活
動
で
き
て
る

の
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。
あ
と
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
メ
ダ
リ
ス
ト
が
話

す
こ
と
に
意
義
を
感
じ
て
る
の
で

説
得
力
も
あ
る
の
か
な
っ
て
。
そ

う
い
う
と
こ
ろ
を
う
ま
く
使
う
の

は
、
ち
ょ
っ
と
ず
る
い
ん
で
す
け

ど
（
笑
）。

実
際
に
子
ど
も
達
の
反
応
は
い
か

が
で
し
た
か
？

子
ど
も
達
の
集
中
力
は
短
い
の
で
、

最
初
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
キ
ャ
リ

ア
の
話
を
す
る
と
き
に
、
メ
ダ
ル

を
見
せ
て
全
員
に
触
っ
て
も
ら
う

ん
で
す
よ
。
そ
れ
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
の
醍
醐
味
の
一
つ
と
い
う
か
。

「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
見
た
こ
と
あ

る
？
」「
メ
ダ
ル
っ
て
触
っ
た
こ
と

あ
る
？
」
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
ま

ず
入
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
こ
で
子

ど
も
達
の
心
を
し
っ
か
り
掴
ん
で
、

最
後
ま
で
集
中
し
て
も
ら
う
。
そ

う
す
る
と
興
味
が
こ
っ
ち
に
向
い

て
く
れ
る
の
で
、
活
動
を
知
っ
て

も
ら
っ
て
、
最
後
に
エ
コ
バ
ッ
ク

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
と
い
う
と
こ

ろ
ま
で
の
流
れ
が
、
ス
ト
ー
リ
ー

と
し
て
し
っ
か
り
で
き
る
ん
で
す
。

子
ど
も
達
の
反
応
は
非
常
に
よ
く

て
、
授
業
で
は
「
や
ら
な
い
で
後

悔
す
る
な
ら
や
っ
て
後
悔
し
た
方

が
い
い
よ
ね
」
と
か
「
チ
ャ
ン
ス

は
誰
に
で
も
巡
っ
て
く
る
け
ど
、

掴
む
か
掴
ま
な
い
か
っ
て
い
う
の

は
自
分
次
第
だ
よ
ね
」
っ
て
話
を

す
る
と
結
構
響
く
み
た
い
で
、「
僕

も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
っ
た
」

と
か
、
お
礼
の
お
手
紙
を
も
ら
う

と
嬉
し
い
で
す
ね
。

ご
自
身
の
話
に
移
り
ま
す
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
、
出
産
、
子
育
て
を

経
て
、
昨
年
のFW

T Japan 

白
馬

で
優
勝
さ
れ
た
と
伺
い
ま
し
た
。
ご

自
身
の
環
境
の
変
化
か
ら
、
ス
キ
ー

と
の
向
き
合
い
方
な
ど
に
考
え
方

は
変
わ
り
ま
し
た
か
？

子
ど
も
が
で
き
た
こ
と
で
、
保
育

所
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
か
、
自
分
の
こ
と

に
集
中
で
き
な
い
時
間
が
増
え
て
、

今
ま
で
選
手
一
本
で
や
っ
て
き
た

こ
と
が
そ
う
は
い
か
な
い
。
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
こ
と
は
な
い
ん
で
す
け

ど
、
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
は
制

限
さ
れ
て
い
る
感
じ
は
し
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
女
性
に
と
っ
て
妊
娠
、

出
産
、
子
育
て
は
大
き
な
ラ
イ
フ

イ
ベ
ン
ト
だ
と
思
う
し
、
時
間
を

取
ら
れ
る
の
で
、
そ
こ
で
諦
め
な

き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
が
多
い
人
っ

て
た
く
さ
ん
い
る
と
思
う
ん
で
す

よ
ね
。
で
も
私
は
諦
め
た
く
な
か
っ

た
。
同
じ
よ
う
な
女
性
達
に
は
、

大
会
に
出
て
優
勝
し
た
り
、
私
が

活
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
勇
気
を

持
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

環
境
問
題
へ
の
考
え
方
に
も
変
化

は
あ
り
ま
し
た
か
？

大
会
に
出
続
け
て
る
の
も
子
ど
も

と
一
緒
に
表
彰
台
に
乗
り
た
い
っ

て
い
う
想
い
が
あ
っ
て
。
子
ど
も

が
ス
キ
ー
を
や
り
た
い
っ
て
な
っ

た
時
に
雪
を
残
せ
る
世
代
っ
て
私

た
ち
が
最
後
だ
と
思
う
ん
で
す
。

後
2
〜
3
年
、
今
の
生
活
を
み
ん

な
が
続
け
て
い
た
ら
、
70
、
80
年

後
に
は
雪
が
降
ら
な
く
な
る
と
言

わ
れ
て
い
て
。
も
し
息
子
の
代
に

そ
う
な
っ
た
ら
、
自
分
の
子
ど
も

や
孫
が
雪
を
知
ら
な
い
っ
て
い
う

の
は
一
番
悲
し
い
。
で
も
そ
れ
は
、

雪
山
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
す
る
人
た

ち
が
発
信
す
る
こ
と
で
変
わ
る
の

か
な
と
。

未
来
の
ス
ノ
ー
シ
ー
ン
の
た
め
に
、

今
私
た
ち
が
取
り
組
め
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

個
人
で
で
き
る
こ
と
っ
て
、
非
常

に
限
ら
れ
て
る
と
思
う
ん
で
す
よ

ね
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
出
さ
な
い
、

ゴ
ミ
を
減
ら
す
、
電
気
を
選
択
す

る
と
か
。
で
も
、
ど
ち
ら
か
と
い

う
と
、
取
り
組
ん
で
る
企
業
か
ら

選
択
す
る
方
が
私
た
ち
個
人
が
や

れ
る
こ
と
っ
て
多
い
と
思
う
ん
で

す
。
で
す
が
、
そ
れ
を
知
ら
な
い

人
た
ち
も
多
い
の
で
、
も
っ
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
サ
ー
的
な
人
た
ち
が

伝
え
た
り
、
P
O
W
を
知
っ
て
も

ら
っ
て
地
球
温
暖
化
や
気
候
変
動

に
疑
問
を
持
つ
こ
と
が
大
事
に

な
っ
て
き
ま
す
。
P
O
W
の
活
動

に
つ
い
て
は
、
H
P
に
す
べ
て
書

い
て
あ
る
の
で
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ

い
。
環
境
問
題
に
取
り
組
む
方
法

や
、
活
動
を
通
し
て
必
要
な
こ
と

が
わ
か
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

あ
と
は
、
そ
こ
で
コ
ミ
ニ
テ
ィ
に

興
味
を
持
っ
た
り
だ
と
か
、
自
分

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
広
げ
た
り
を

続
け
た
り
。
私
た
ち
も
発
信
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
で
す
し
、

そ
れ
を
見
た
皆
さ
ん
も
感
じ
て
も

ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。
実

際
、
今
の
環
境
が
直
接
的
に
関
係

な
く
て
も
、
例
え
ば
雪
が
降
ら
な

く
な
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
雪
と

し
て
山
に
蓄
え
ら
れ
て
い
た
水
源

が
少
な
く
な
り
、
農
業
に
影
響
し

た
り
だ
と
か
、
自
分
た
ち
の
生
活

に
関
わ
っ
て
く
る
っ
て
い
う
の
を

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
ま
た
ち
ょ
っ

と
変
わ
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

新潟県南魚沼市出身。スキー・フリースタイ
ル女子ハーフパイプ銅メダリスト。2シーズン
連続W杯年間総合優勝を達成。2017年
には世界選手権で金メダルを獲得した。現
在はフリーライドスキーに転向、Freeride 
World Tour で日本人女性初のワイルド
カードを獲得。「THE NORTH FACE」の
アスリートや「POW JAPAN」のアンバサ
ダーとしても活動している。

POW JAPAN

PO
W

 J
AP

AN
IN

T
E

R
V

IE
W

プロスキーヤー

小野塚彩那

※

H
o
t
 
P
l
a
n
e
t
 
C
o
o
l
 

A
t
h
l
e
t
e
s
：
世
界
の
舞
台
で
活
躍
し

て
き
た
P
O
W
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
が
中
・
高
校
学

校
に
訪
問
し
、地
球
温
暖
化
や
環
境
問
題
を
一
緒

に
学
び
、考
え
る
環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

GELANDE GUIDE 2022-2023GELANDE GUIDE 2022-2023
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※高速道路のIC・新幹線の駅等は、関連箇所のみ掲載しています
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SNOW HEAVENに関する売り上げの一部を、POW JAPANへ寄付します。



新潟県妙高市両善寺1966
　 0255-75-1177

8:30～16:00　ナイター 期間限定営業（詳しくはHPで）

上信越自動車道 新井スマートI.C.から約10分
JR北陸新幹線 上越妙高駅から無料シャトルバスで30分
（要予約）
1,500台（全日無料）
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ロッテアライリゾート妙高・上越エリア

雪遊び体験エリア～ヒヅメ～P

AREA

ソリ、ハンドルバー、ストライダー、スノー
シューなど雪を遊びつくすアイテムがそろう
スポット。

マムシ
アライと言えばマムシエリア！ドロップインの
位置から出口まで自分だけのルートで楽しめる
最高に発掘しがいのあるコース。

アンコール
なだらかな斜度とワイド斜面が続く、ロング
ターンを中心に徹底的に滑り込めるアライの
名物コース。

船石
シーズンを通して安定して開放されるフリーラ
イディングゾーン。状況により毎日のコース開
放時間は変動するが、朝の早い段階で開放に
なる事が非常に多い人気コース。

大斜面
ピークまでハイクアップ出来る大人気エリア。
ツボ足でも30分程で気軽に登れる。フリー
ライディングゾーン最大の面積を誇り、地形や
積雪量も抜群。

ポニー
リゾートPLAZA（中庭）から一望出来る初級者
エリア。スクール専用コースもあり、ファミリー
や初心者でも安全に楽しめる。

スノーチュービング
最長滑走距離192ｍ、最大傾斜17°の国内最
大規模チュービング。大人から子供まで存分に
楽しめる。

スノージップツアー
雪上を滑空するジップツアー、その距離なんと
1501ｍ！絶景を楽しみながらスリルを味わう
空の旅を満喫！
※冬季営業期間の問い合わせはチケットインフォ
メーションまで。（TEL:0255-75-1177）

まるで海外旅行！？大自然に
囲まれたラグジュアリーリゾート

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

951m

最大斜度

38°

最長滑走距離

5.2km

スノーパーク

有WORLD SKI AWARDSにおいて「Japan’s Best SKI Resort 2022」及び「Japan’s Best SKI Hotel 2022」の２部門
でノミネートされたロッテアライリゾート。世界屈指の積雪量を誇る上越妙高に聳える大毛無山の麓、大自然の静謐に包まれ
て、ゆっくりと流れる’’特別な時間’’を嗜む。他の人には教えたくない、大切な人と共有したい、そんな思いが雪と一緒に溶けて
ゆくラグジュアリーリゾート。

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

4時間券

大人 7才～18才 利用時間

6,000円

6,000円

4,500円

4,500円

3,800円

3,800円

3,200円

3,200円

8:30～16:00

8:30～16:00

11:00～16:00

11:00～16:00

※6歳以下（未就学児）：リフト無料（チケットセンターでチケット要発行） ※ハイシーズ
ン（12/24～3/19）：エコノミーリフト券の価格（HP参照）

GELANDE GUIDE 2022-2023
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妙高杉ノ原スキー場妙高・上越エリア

AREA

パノラマゲレンデ 上部
広くなだらかなゲレンデは初級者も安心して
滑ることが出来る。

白樺コース
白樺林が美しいロングな初級コース。野尻湖
に向かって、景色を楽しみながら滑走可能。

スーパージャイアントコース
自然の地形が楽しめる上級者向けコース。斜
度27℃の通称天狗落としと、38℃の地獄
谷にチャレンジ！

こどもレンタル無料
毎月第3日曜の「スキーこどもの日」は、ファミ
リーで来場した小学6年生までのスキーor
スノーボードセットのレンタルが無料！

ダイナマイトカーニバル 
in SUGINOSAWA
杉野沢地区伝統行事の塞の神。打ち上げ花火
が冬の夜空を彩る。【開催日】1/21（土）

デサントファーストトラック
朝一番のグルーミングバーンが楽しめる
【開催日】1/15（日）1/29（日）2/12（日）2/26（日）
［時間］7：30AM～8：30AM ［料金］1,500円

人気の「Sug i  Pa rk」は
アイテム多数！

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

1,124m

最大斜度

38°

最長滑走距離

8.5km

スノーパーク

有最長滑走距離約8.5kmのロングでワイドなスキー場。ゲレンデの約80％は初級・中級者向けのため、子供から大人まで誰
でもウインタースポーツを満喫出来る。上級者向けのスーパージャアントコースは斜度38度の急斜面。降雪直後のふわふ
わのパウダースノーをぜひ堪能して欲しい。モーグルコースなどもあり、人気の「Sugi Park」にはジブ系を中心に多数のア
イテムを設置予定。山頂から眺める景色も素晴らしい。

TICKET INFORMATION ///
新潟県妙高市杉野沢

0255-86-6211
8:30～16:00
上信越自動車道 妙高高原I.C.から約10分
しなの鉄道またはえちごトキめき鉄道 妙高はねうまラ
イン妙高高原駅からタクシーで約15分
1,800台（平日無料／土休日（12/30～1/3は休日扱
い）は、乗用車・マイクロバス 500円/大型バス1,000
円／3/13以降は全日無料）

P

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

4時間券

大人 中高生・シニア 利用時間

5,300円

5,300円

4,500円

4,500円

4,700円

4,700円

4,000円

4,000円

8:30～16:00

8:30～16:00
営業時間内の購入時から
連続する4時間
営業時間内の購入時から
連続する4時間

GELANDE GUIDE 2022-2023

※年末年始（12/30～1/3）は、上記料金に 200円追加となります。
※小学生まで：無料　※シニア：55歳以上（要身分証明書）
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池の平温泉 
アルペンブリックスキー場

妙高・上越エリア

AREA

ワイドロングラン
スキー場の代名詞でありメインコースと
して愛され続けているワイドバーン。絶
景を堪能しながら使いきれないほどの
コース幅で最高の一本を。

ツリーランコース
妙高エリアならではの豊富な積雪量を
存分に楽しめる。初心者でも安心の緩斜
面でライトスノウを満喫！

ガッシュタイナー
最大斜度30°の斜面を一気に滑り降りる
爽快感は病みつき間違いなし！両サイド
が林に囲まれていて雪質が落ちないの
で、スピード感を味わえる。

MAVERICKS PARK
マルチラインが売りのスノーパーク。初心者か
ら上級者まで、様々なラインで楽しめる。豪雪地
ならではの豊富な積雪量でパウダーでも圧雪
バーンでも楽しめるレイアウト。

アルペンブリックスパ日帰り温泉
スキー場のすぐ下に位置する日帰り温泉施設。
黒泥源泉かけ流しの露天風呂が疲れた体を癒
してくれる。売店、飲食店も併設。

KAYABA Taproom&Café
センターハウス内のカフェレストラン。ランチメ
ニューは洋食中心。ビール工場直送のクラフト
ビールも人気。

快適な滑走を楽しめる
全国トップレベルのワイド斜面

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

740m

最大斜度

28°

最長滑走距離

4km

スノーパーク

有妙高山をバックに野尻湖を眺望する開放的な雰囲気で心身ともにリフレッシュ。スピード感溢れる中斜面から穏やかさを残
す林間の緩斜面へ、全長4㎞のクルーズが魅力。国内屈指のワイド斜面は事故も少なく安全なので、小さな子供から高齢者ま
で安心して楽しめる。中級者、上級者にはスノーパークや非圧雪のツリーランコースがおすすめ。妙高高原I.C.から車で5分と
アクセスも抜群。

TICKET INFORMATION ///
新潟県妙高市池の平温泉2457-1

0255-86-2370
8:00～17:00

上信越自動車道 妙高高原I.C.から5分
えちごトキめき鉄道 妙高はねうまライン 妙高高原駅
からタクシーで10分
1,200台（全日無料）

P

平日

土日祝

午前

午後

1日券

半日券

大人 小学生 シニア・中学生 利用時間

4,500円

4,500円

3,300円

3,300円

2,700円

2,700円

2,000円

2,000円

3,600円

3,600円

2,700円

2,700円

8:30～16:30
8:30～16:30
8:30～13:00

12:00～16:30

※シニア：60歳以上（要身分証明書）

ファミリーチケットA 
大人1名＋小学生1名 5,500円

ファミリーチケットB
大人1名＋小学生2名 7,200円

ファミリーチケットC
大人2名＋小学生1名 9,000円

ファミリーチケットD
大人2名＋小学生2名 10,700円

GELANDE GUIDE 2022-2023
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赤倉温泉スキー場妙高・上越エリア

AREA

ハンパない雪
日本有数の豪雪地帯。ふかふかの新雪パウ
ダーは高確率！転んでも痛くないので初めてで
も安心。

もやしたっぷり味噌ラーメン
ヨーデルロッヂ＆モンタニュで提供してる、も
やしたっぷりな味噌ラーメン。心も体も温まれ
ば午後も思いっきり楽しめる！

ナイター
エリア唯一の毎日ナイター営業！期間中は夜9
時（金土は夜10時）まで楽しめる！

妙高高原I .C .より8分！
ビッグ＆ワイドなゲレンデ

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

500m

最大斜度

38°

最長滑走距離

3km

スノーパーク

無急斜面からワイドな緩斜面まで揃った妙高山山麓に広がるダイナミックゲレンデ。リフト14基・コース17本、パウダー狙いの
非圧雪コースからキッズゲレンデまで充実している。ワイドな緩斜面も多く、初めての方や初心者でも安心してウインタース
ポーツを楽しめる。妙高エリアで唯一、毎日ナイター営業をしているのもポイント。レストランの数も多く混雑は少なめ。アフ
タースキーは、開湯200年の歴史を誇る赤倉温泉で体の芯から温りたい。

TICKET INFORMATION ///
新潟県妙高市赤倉北51-3

0255-87-2125
8:30～17:00／ナイター17:00～21:00（金土は
～22:00）（12/24～3/19まで）

上信越自動車道 妙高高原I.C.から8分
しなの鉄道 妙高高原駅から無料シャトルバスで約15分
（要予約）
1,300台（全日無料）P

パノラマコース
全長約1,100ｍのロングコース。ナイターも滑
走可能で毎週土曜日はナイター前の圧雪整備
あり！

モーグルチャレンジコース
非圧雪の最上級コース。抜群の浮遊感を楽し
める！

エレガントコース
初心者・キッズ向けのロングな緩斜面コース。
レッスンに最適。

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

5時間券

大人 子供 シニア・中学生 利用時間

5,500円

5,500円

4,400円

4,400円

2,900円

2,900円

1,200円

1,200円

1,100円

1,100円

1,000円

1,000円

4,400円

4,400円

3,800円

3,800円

2,900円

2,900円

8:30～17:00

17:00～21:00
（金・土は22:00）

リフト券
購入時から5時間

子供：小学 6年生まで（未就学児は無料）　※シニア：60歳以上

ナイター券

GELANDE GUIDE 2022-2023
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新潟県妙高市田切216
　  0255-87-2503

8:30～16:00

上信越自動車道 妙高高原I.C.から8分
しなの鉄道 妙高高原駅から市営バスで約15分
日帰り無料／赤倉観光リゾート駐車場 1,000台／赤倉駐車場 800台P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

大人 子供 シニア・中学生 利用時間

4,800円

4,800円

3,300円

3,300円

500円

500円

3,500円

3,500円

2,300円

2,300円

400円

400円

4,000円

4,000円

2,600円

2,600円

500円

500円

8:30～16:00

8:30～16:00

8:30～16:00

8:30～16:00

※子供：12歳以下（小学生）、未就学児は無料 ※シニア：満 60歳以上（要身分
証明書）※リゾート半日券：午後券は 11:15 から販売

赤倉観光リゾートスキー場妙高・上越
エリア

AREA

Gelande Data
..

標高差

800m

最大斜度

32°
最長滑走距離

4.5km

スノーパーク

有

深雪パウダーを
AKAKANで満喫！ COURCE MAP ///

標高1,500ｍの最上部から4.5ｋｍものダウンヒルが楽しめる赤倉
観光リゾートスキー場は、ゴンドラ1基、高速クワッド5基と抜群の輸
送力を誇る。最上部には2ヶ所の非圧雪コースがあり、フリーライド
パークにはメインパークとセカンドパークの2ヶ所がある。インフォ
メーション、レンタル、ショップ、スクール等はスキー場の中心となる
妙高高原スカイケーブルのりばターミナル内に集結。アクセスも妙
高高原I.Cより車で8分と非常に便利。赤倉温泉街からの無料シャト
ルバスも運行している。

朝一のパウダーは最高！狙ってい
きたい。

AKAKAN自慢のキッカーは毎日
完全整備。

リゾート
1日券

リゾート
半日券

リフト
1回券

午前券 8:30～13:00／
午後券 11:30～クローズ
午前券 8:30～13:00／
午後券 11:30～クローズ

日本を代表する豪雪地帯で、その
雪質の良さにファンも多いキュー
ピットバレイ。上級者御用達のイ
メージが強いスキー場だが、最長
滑走距離は4,000ｍ。しかも初級者
から滑走可能で、雪質のよさも奏
功し上達が早いと評判だ。源泉か
け流しの「ゆきだるま温泉 久比
岐野」で疲れを癒して帰ろう。

キューピットバレイ妙高・上越
エリア

AREA

P

新潟県上越市安塚区須川4820
　  025-593-2041

8:00～16:30

北陸自動車道 柿崎I.C.・上越I.C.から約40分
ほくほく線 虫川大杉駅からタクシーなどで約20分
1,250台（全日無料）

上越・柏崎の市街地から
下道で楽々アクセス！

COURCE MAP ///

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

5時間券 

4回券

大人 小学生 中高生・シニア 利用時間

4,800円

4,800円

4,000円

4,000円

2,600円

2,600円

3,000円

3,000円

2,500円

2,500円

2,600円

2,600円

4,000円

4,000円

3,500円

3,500円

2,600円

2,600円

8:30～16:30

8:30～16:30

発券から5時間有効

発券から5時間有効

8:30～16:30

8:30～16:30

※未就学児：リフト無料（保護者同伴、保護者のリフト券が必要）※シニア：55歳以上 
※4回券：シーズン中有効 

雪が降った日には「オフピステコース」でパ
ウダーラン。

広 と々したゲレンデベースで安心感あり。
初心者レッスンにも最適。

Gelande Data
..

標高差

490m

最大斜度

32°

最長滑走距離

4km

スノーパーク

無
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シャルマン火打スキー場妙高・上越
エリア

AREA

P

新潟県糸魚川市西飛山1821 
　  025-568-2244 
平日 8:30～16:15／土休日 8:30～16:15

北陸自動車道 能生I.C.から約30分
えちごトキめき鉄道 日本海ひすいライン 能生駅から路線バスと
無料シャトルバスで約40分（土日祝日は路線バス運行有り）
500台（全日無料）

Gelande Data
..

標高差

500m

最大斜度

37°

最長滑走距離

2.7km

スノーパーク

有

さあ、
極上のパウダーランを　

COURCE MAP ///

日本海を望む北斜面にあり、自然の
地形を生かした起伏に富んだコース
が特徴。ハイシーズンは積雪5メート
ルの日が続くこともある。
山頂まで1本で行ける高速リフトで全
てのコースにアクセス可能なので、7
割を占める広大な非圧雪エリアとド
ライパウダーを自分の思い描いたラ
インで楽しむことが出来る。
GWまでロングシーズン営業してい
て、春の地形はまるで天然パークのよ
うに遊べる。日本海を見下ろしながら
贅沢に滑りたい。

※子供料金：中学生まで　※3歳未満の幼児は無料　※シニア：60歳以上（要身分証明書）

96ヘクタールもの広大な滑走エリア。

最高の景色を眺めながら滑走しよう。

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

午前券

午後券

1日券

半日券

大人 子供 シニア 利用時間

4,200円

4,200円

3,500円

3,100円

3,050円

3,050円

2,500円

2,100円

3,400円

3,400円

2,800円

2,500円

8:30～16:15

8:30～16:15

8:30～12:30

12:00～16:15

新潟県糸魚川市大字山口151-1
　  025-558-2244

8:00～16:30

北陸自動車道 糸魚川 I.C.から15分
JR北陸新幹線 糸魚川駅からバスで約50分
1,000台（全日無料）

糸魚川シーサイドバレースキー場妙高・上越
エリア

AREA

P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

半日券

1回券

大人 子供 シニア 利用時間

4,200円

4,200円

3,200円

3,200円

500円

500円

2,700円

2,700円

1,900円

1,900円

300円

300円

3,000円

3,000円

2,300円

2,300円

300円

300円

4,500円

4,500円

3,600円

3,600円

500円

500円

8:00～16:30

7:00～16:30

8:00～16:30

7:00～16:30

8:30～13:00
12:00～営業終了
8:30～13:00
12:00～営業終了

Gelande Data
..

標高差

500m

最大斜度

38°

最長滑走距離

3km

スノーパーク

無

糸魚川ICからアクセス抜群
日本海が一望できる
絶景のスキー場

COURCE MAP ///

眼前に頚城駒ヶ岳・百名山の雨飾山、後方
を白馬連山に囲まれた天然雪100％のス
キー場。新潟県の最南端にあり、ゲレンデ山
頂からは日本海が一望できる。ゲレンデは、
リフト5基・11のバラエティー豊かなコース
から構成されており、初級者から上級者ま
で充分満足できるレイアウトとなっている。
手ぶらで楽しめるほど充実したレンタル用
品と、第一リフト奥にはソリゲレンデも完備
しているので、初心者やファミリーにもおす
すめ。アフタースキーは日帰り入浴が可能
なホテル内の「塩の道温泉」で身体も心も
ポカポカに。肌がツルツルになる美人の湯
としても人気。

※子供：３歳以上中学生以下　※シニア：60歳以上（要身分証明書）

ホテル内の「塩の道温泉」は日帰り
入浴可能でアフタースキーに最適。

天然雪100％。
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斑尾高原スキー場妙高・上越
（長野）エリア

AREA

絶景を楽しむ
山頂から大パノラマは、まさに絶景。妙高山や
野尻湖、コンディションが揃えば遠くは佐渡島
まで見渡すことができる。

天然温泉を満喫
斑尾高原ホテル大浴場は日帰り入浴も可能な
天然温泉。内湯と外湯、サウナを完備。

お泊りは斑尾高原ホテル
ゲレンデ併設の斑尾高原ホテルはアクセス・眺
望ともに斑尾高原No.1。

森を滑る！ツリーランで
"まだパウ”を味わおう

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

740m

最大斜度

28°

最長滑走距離

4km

スノーパーク

有長野県と新潟県の県境に位置する標高1,000mのスノーリゾート。バリエーション豊かな30コースと100％天然雪の豊富な
積雪が魅力。自然そのままに限りなく近い森の中を滑る「ツリーランコース」が10コースもあり、中でもハーフパイプ形状の
コース「SAWA」の楽しみ方は無限大だ。キッズコースにはファミリーにはうれしい「スノーエスカレーター」が設置されてい
るなど、ビギナーから上級者まで、幅広く楽しめるコースが揃っている。

TICKET INFORMATION ///
長野県飯山市斑尾高原

0269-64-3214
8:30～21:00

上信越自動車道 妙高高原I.C.から25分
JR北陸新幹線 飯山駅からバスで30分
1,340台 （無料・有料500円～）P

GELANDE GUIDE 2022-2023

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

4時間券

ナイター券

大人 子供 中高生・シニア 利用時間

5,500円

5,500円

4,500円

4,500円

2,500円

2,500円

3,000円

3,000円

2,500円

2,500円

2,000円

2,000円

5,000円

5,000円

4,000円

4,000円

2,500円

2,500円

8:30～16:30

8:30～16:30

購入から4時間

購入から4時間

16:30～21:00

16:30～21:00

※未就学児：リフト料金無料、要ICカード ※子供：小学生 ※シニア：55歳以上
※1日券のナイター利用不可　※ナイター券 12/31は24:00まで　花火・イベント
等でリフト搭乗及び滑走コースが制限される場合有り　※ICカード：保証料500円
（返金あり） 

ジャイアント
斑尾高原スキー場のメインコース。ボトムエリア
から山頂まで見渡せ、上部は非圧雪、中間部は
コブ、下部は幅の広い圧雪バーンとなっている。

ワールドカップ
8:30から営業を開始するスーパークワッドリ
フトで滑走可能な非圧雪コース。朝イチパウ
ダー狙いはワールドカップコースへ直行。

パウダーウェーブ２
斑尾高原スキー場で最長のツリーランコース。
スーパークワッドリフトから第13シングルリフ
トでアクセス可能。
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タングラムスキーサーカス妙高・上越
（長野）エリア

AREA

タングラム斑尾温泉
ホテル館内の温泉大浴場・露天風呂は日帰り入
浴も利用可能。1日の疲れを温泉で癒すことが
出来る。

野尻湖観光テラス
標高1,100mから美しい眺望を楽しめる。展
望デッキからの野尻湖や北信五岳の冬景色
は必見。

キッズスノーモビル
7歳～12歳までの小学生が対象の「キッズス
ノーモビル体験コース」が登場。スノーモビル
での雪原の疾走は爽快！

斑尾全山共通リフト券で
斑尾山を満喫！

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

500m

最大斜度

35°

最長滑走距離

2.5km

スノーパーク

有滑る・遊ぶ・泊まるが一つになったオールインワンリゾート ホテルタングラムは、ファミリーにも優しい徒歩0分のゲレンデ直結
型リゾートホテル。1,300mの斑尾山北斜面にあり、極上のパウダーを楽しめる。斑尾全山共通券を購入すれば、隣接する斑
尾高原スキー場にもアクセス可能。キッズパークやスノーラフティング、野尻湖観光テラスなど、スキーヤー、ボーダーでなく
ても遊べるアクティビティが充実。ベースとなるホテルタングラムには室内プールや温泉もあり、誰でも一日中満喫できるス
ノーリゾートだ。

TICKET INFORMATION ///
長野県上水内郡信濃町古海3575-8 

026-258-3673
8:30～16:30
（ナイター営業時間：16：30～20：00）

上信越道 妙高高原I.Cから約15分
黒姫駅から路線バスで約20分
1,000台 （全日無料）P

GELANDE GUIDE 2022-2023

プライマリーライン
尾根沿いのゆるやかな林間コース。景色を楽
しみながら全長約2.5kmのロングランを楽
しめる。

ハートランドライン
ツリーランデビューはハートランドから！メイン
エリアから簡単にアクセスできるので子供でも
OK。

キングススラローム
タングラムの名物神雪パウダーコース。ドーン
と開けた急斜面はどこを滑っても楽しい。パウ
ダー狙いは朝一がおすすめ！

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

4時間券

ナイター券

大人 子供 利用時間

4,800円

4,800円

3,800円

3,800円

2,000円

3,500円

3,500円

3,000円

3,000円

2,000円

シニア

4,200円

4,200円

3,400円

3,400円

2,000円

8:30～16:30

8:30～16:30

8:30～20:00

8:30～20:00

16:30～20:00

※ナイター：年末年始12/30～1/3、1/7～2/28の毎週土曜と1/8
※未就学児：1日券 1,000円 ナイター券 1,000円　※子供：小学生
※シニア：55歳以上　※4時間券：ナイター利用可能 
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平日

土日祝

平日

土日祝

土日

1日券

5時間券

ナイター券

大人 子供 中高生・シニア 利用時間

5,500円

5,500円

5,000円

5,000円

1,200円

3,000円

3,000円

2,800円

2,800円

500円

5,000円

5,000円

4,500円

4,500円

1,000円

8:30～17:00

8:00～17:00

16:00～20:00

発券時間から
5時間17:00まで
発券時間から
5時間17:00まで

※未就学児：保護者同伴でリフト料金無料 ※シニア：55歳以上 ※ゴンドラ：下
り線無料
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舞子スノーリゾート湯沢・南魚沼エリア

AREA

オフピステゾーン
最大斜度32度、滑走距離1,000ｍを誇る非圧
雪エリア。急傾斜で変化の激しいコースだが、
抜群の景観を見ながらスリリングなパウダー
ライディングを楽しめる。

Haglöfsツリーランエリア
奥添地エリアに広がる3つのツリーランエリ
ア。どこを滑り降りても 最後は安全にコースに
戻ることができるのが魅力。これからツリーラ
ンを楽しみたいという人に最適なレイアウト。
※要事前申請

GARDEN ＆ HIKE UP PARK
ELECTRICとタイアップしたスノーパーク
GARDEN！初心者でも楽しめるHIKE UP PARK
はパークデビューにピッタリ。週末には無料
レッスンも開催。

医療従事者ありがとうキャンペーン
スマイルリゾートでは2022/23 シーズン、医療
従事者の方のリフト券を半額にするキャン
ペーンを実施している。

雪マジ世代応援プロジェクト
18歳、19歳は平日リフト1日券が無料・土日祝
リフト券が半額に、20歳～ 22歳はリフト1日券
が半額！（※要事前登録）

Back Country Tour 開催！
地元ガイドが開拓したバックカントリーエリア
で、その日一番コンディションが良い場所をガ
イドと一緒に安全に滑走可能。

最長6,000m !  
全26コースのビッグゲレンデ

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///
新潟県南魚沼市舞子2056-108
　  025-783-4100
　  平日 8:30～17:00／土日祝日 8:00～17:00
ナイター 16:00～20:00（12/30～1/3、1/7～3/11
の土日）

　  関越自動車道 塩沢石打I.C.から1分
　  JR上越新幹線 越後湯沢駅から無料シャトルバスで20分

2,000台 （平日・日祝日（特定日除く）は無料／土曜は、
1区画1,000円）

Gelande Data
..

標高差

660m

最大斜度

32°

最長滑走距離

6km

スノーパーク

有関越道塩沢石打ICから約1分！JR上越新幹線 越後湯沢駅から無料シャトルバスで約20分とアクセス抜群！全26コース、最長
滑走距離6000ｍという超ビッグスケールゲレンデ。日帰り派にはレンタル、更衣室、レストラン、託児所、温泉など、「あったら
いいな」が揃ったオールインワンの「日帰りスキーセンター」が使い勝手よし。ステイ派はゲレンデ直結のオフィシャルホテル
「舞子高原ホテル」がおすすめ。天然温泉と自慢のブッフェでリゾートステイを満喫！

TICKET INFORMATION ///

P

GELANDE GUIDE 2022-2023
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NASPAスキーガーデン湯沢・南魚沼エリア

AREA

スキーヤー専用ゲレンデ
ホテル直結のスキーヤー専用ゲレンデ。安心安
全に楽しめるのでスキーデビューにおすすめ！
ホテルではアフタースキーも充実！

スノーアクティビティも充実
スキー以外にも楽しめるスノーアクティビティ
が充実！モービル運転体験やスノーラフティン
グ、夜にはゲレンデ貸切でナイトバギーツアー
も開催。

冬花火
恒例となった冬花火を今シーズンも開催。年末
年始など数回にわたり打ち上がる冬花火は、空
気の澄んだスキーシーズンは見応え十分。

ホテル直結
スキーヤー専用リゾート！

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

260m

最大斜度

38°

最長滑走距離

2.2km

スノーパーク

有NASPAニューオータニに直結したNASPAスキーガーデンはピングーがメインキャラクター。2000台収容可能な駐車場は
全日無料！スキーヤー専用ゲレンデなので、スキーデビューでも安心・安全に楽しむことができる。8つのコースは、初級者で
も山頂から楽しめる全長2,2kmのロングコースや、モーグルバーン、非圧雪エリア、パークなど、あらゆるスキーヤーに対応。
その他ソリ専用のピングーキッズガーデンや、スノーモービル乗車体験＆スノーラフティングが楽しめるスノーモービルガー
デンなど、雪遊びも充実している。

TICKET INFORMATION ///
新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢2117-9

025-780-6888
8:30～17:00（特定日に限り営業終了後コース整備を行
い、 18:00～20:00までナイター営業あり）

関越自動車道 湯沢I.C.から約5分 
JR上越新幹線 越後湯沢駅からシャトルバスで約3分
2,000台 （全日無料）P

GELANDE GUIDE 2022-2023

モーグルコース
B級公認モーグルコースは専任スタッフによる
コース整備も十分行き届き、不整地好きのス
キーヤーには人気。

非圧雪コース
シーズンを通して圧雪を行わないDコースの
トップシーズンはパウダーファンにはたまらな
い。38度の傾斜に積もった新雪はディープな
パウダーを楽しめる。

中級者以上におすすめGコース
山の中腹にあるGコースはコース幅が広く、高
速カービングターンにおすすめ！レベルアップ
に最適のコース。

スキーデビューエリア
スキーデビューエリア

Mt.Mt.

→
駅
沢
湯
後
越
至

→
駅
沢
湯
後
越
至

WC

2000台無料！P
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62
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モーグルエリアモーグルエリア

ウェー
ブコ
ース

ウェー
ブコ
ース

第2リフト463m

８
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フ
リ
１
第

m

スノーアクティビティガーデンスノーアクティビティガーデン

4社シャトルバス

250坪の雪見風呂

カフェテリアオーロラ

スキーレンタル

スキーセンター

ガーデンレストハウス

ガーデンアネックス

P

P休憩室
喫煙スペースベビーベッド

チケット売り場
多目的トイレ

更衣室・ロッカー
レストラン

トイレパトロール
スキースクール受付

ピングーキッズガーデン

パー
ク

パー
ク

非圧雪エリア
営業日：12/30、1/2、7、8、21、2/11、25
コース：Aコース・Bコース

※天候、その他状況により、事前に告知することなく
　営業時間、内容を変更する場合がございます
※Gコース内パークは３月オープン予定

リフト営業時間

通　常
ナイトファーストトラック

　8:30-17：00
18:00-20：00

 SNOW 
BOARD

INGス
キ

ー専
用ゲレンデ

★

ガーデンログセンター

スノーランチョ ダイニング&クレープ

休憩室

スノーアクティビティ受付

スキー専用ゲレンデだからファミリーも安心

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

5時間券

2日券

大人 子供 シニア 利用時間

5,000円

5,000円

4,000円

4,000円

8,000円

8,000円

4,000円

4,000円

3,000円

3,000円

6,500円

6,500円

4,500円

4,500円

3,500円

3,500円

7,000円

7,000円

8:30～17:00

8:30～17:00

購入から5時間有効

購入から5時間有効

8:30～翌17:00

8:30～翌17:00

※子供：小学生以下 ※大人：中学生以上 ※シニア：55歳以上

photo by Masataka Chiba
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新潟県南魚沼郡湯沢町大字湯沢490
　  025-784-3326

8:30～17:00

関越自動車道 湯沢I.Cから約5分
JR上越新幹線 越後湯沢駅から徒歩約8分、無料シャトルバスで3分
200台（町営滝沢駐車場、1区画500円）P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

大人 子供 シニア 利用時間

5,300円

5,300円

4,200円

4,200円

3,800円

3,300円

3,500円

3,500円

2,900円

2,900円

2,700円

2,300円

4,700円

4,700円

3,700円

3,700円

3,300円

2,800円

8:30～17:00

8:30～17:00

8:30～17:00

※子供：小学生以下 ※大人：中学生以上 ※シニア：55歳以上（要身分証明書）

湯沢高原スキー場湯沢・南魚沼
エリア

AREA

Gelande Data
..

標高差

800m

最大斜度

28°
最長滑走距離

5km

スノーパーク

無

広がるパノラマと
良質なパウダースノー COURCE MAP ///

湯沢高原スキー場は上越新幹線越後湯沢駅から徒歩圏内にありア
クセス抜群。温泉街から世界最大級ロープウェイで標高1000mの
銀世界へ。山頂エリアからは谷川連峰や越後三山の絶景が一望でき
る。山頂リフトで頂上へ上がり、良質な粉雪と絶好のロケーションに
飛び込もう。スキーやスノーボード以外でも高原エリア・山ろくエリ
アにある2か所のスノーランドをロープウェイで行き来しながら雪
遊びを満喫することもできる。湯沢温泉ゆきあそびパークにはフー
ド付き100mスノーエスカレータを設置。大人も子供も楽しめるの
で、初めての雪山デビューにおすすめ！ 

世界最大級166人乗りロープウェ
イで行く絶景パノラマ。

越後湯沢駅から歩いて遊びに来れ
るスノーランド。

 1日券

4時間券

山ろくエリア1日券
山ろくエリア4時間券

初回ゲート通過時より
4時間有効

初回ゲート通過時より
4時間有効

石打丸山スキー場湯沢・南魚沼
エリア

AREA

新潟県南魚沼市石打1655
　  025-783-2222

8:30～17:00（ナイター 16:00～20:00）

関越自動車道 塩沢石打I.C.から約5分
JR上越新幹線 越後湯沢駅から無料シャトルバスで10分
約1,000台（平日日帰り・ナイターのみ無料／土日祝は、1区画1,000円）P

TICKET INFORMATION ///

当日

事前（Web）

事前（Web）

当日

1日券

ランチパック券

4時間券

大人 ジュニア シニア 利用時間

6,000円

4,900円～

4,900円

3,600円

3,100円

5,700円

3,000円

5,200円

4,400円～

4,400円

初回ゲート
通過時より
最大8.5時間
有効

最大4時間

最長滑走距離

4km

スノーパーク

有

Gelande Data
..

標高差

664m

最大斜度

35°

進化し続ける老舗スキー場！

COURCE MAP ///

抜群のアクセスと、とにかく広い絶景ゲレンデが愛され続ける70年
以上の歴史を持つ老舗スキー場。山頂から扇状に広がるゲレンデ
はバラエティに富んだコースレイアウトで、初級者から上級者まで
楽しめる。最新鋭のゴンドラや、スキー場に必要な機能をワンストッ
プで提供するリゾートセンターも登場し、ビギナーやファミリーでも
利用しやすい。20-21シーズンからは、スキーを履かなくても楽し
める新スポット「スノーガーデン」もオープン。魚沼平野と越後三山
の雪景色を一望する絶景の中、手軽に雪上グランピングが楽しめる
ほか、この冬はエリア最大級の展望テラスも登場するなど、オシャレ
なカフェやアクティビティも充実していて、誰でも手軽に天然雪を
楽しめる。

※3歳以下の未就学児：大人1名につき1名無料 ※4歳以上の未就学児：要キッズ券
※ジュニア：小学生 ※シニア：60歳以上 ※事前Web：購入日に引換え不可、利用前日ま
でに購入 ※ナイター券（当日）：2,800円

ワイルドでかわいいカフェの人気
メニュー「雪山のパンケーキ」！

魚沼平野と越後の山々を望む展望
テラスが新たにオープン。

40 39



新潟県南魚沼郡湯沢町神立4121-1
　  025-788-0111
平日 8:00～16:30 ／土日祝日 7:00～16:30

関越自動車道 湯沢I.C.から3分
JR上越新幹線 越後湯沢駅から無料シャトルバスで7分
2,000台（全日無料）

神立スノーリゾート湯沢・南魚沼
エリア

AREA

P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

日中4時間券

1回券

大人 子供 シニア 利用時間

5,200円

5,200円

4,000円

4,000円

500円

500円

3,500円

3,500円

2,900円

2,900円

500円

500円

4,500円

4,500円

3,600円

3,600円

500円

500円

4,500円

4,500円

3,600円

3,600円

500円

500円

8:00～16:30

7:00～16:30

8:00～16:30

7:00～16:30

初回ゲート通過から
4時間16:30まで
初回ゲート通過から
4時間16:30まで

Gelande Data
..

標高差

540m

最大斜度

45°

最長滑走距離

3.5km

スノーパーク

有

湯沢I .C .から3分！
100%天然雪のスノーリゾート

COURCE MAP ///

近代的な「グランドベース」内には入浴
施設「神の湯」や仮眠施設、そしてダイ
ソンのドライヤーを備えた女子更衣室
を完備。駐車場も全日無料で快適・手軽
にウインタースポーツを楽しめる。好評
の平日レディースdayは、リフト1日券に
神立オリジナルクレープ、または神の湯
入浴券付き。天然雪100％の神立ス
ノーリゾートを滑りつくそう！！

※子供：小学生 ※小学生未満：リフト料金無料 ※シニア：55歳以上（要身分証
明書） ※1回券：購入当日のみ有効

リフト１日券とクレープor入浴が
ついて驚きの2,900円！

ナイターエリア
コースコンディションにより変更の場合あり

立入禁止ライン

スキー場管理区域外・立入禁止区域についての責任
スキー場管理区域外・立入禁止区域での事故発生に関して、スキー
場管理者は一切の責任を負いません。また、事故発生に対して捜索
救助活動を行った場合、当該費用は当事者の負担となります。

ポラリ
ス

ポルッ
クス レディースデイ

神立名物ロングナイター。金土祝前
日のPM18:00~AM2:00まで開催！

GALA湯沢スキー場湯沢・南魚沼
エリア

AREA

新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢1039-2
025-785-6543
8:00～16:30
※春期間は時間変更あり

関越自動車道 湯沢I.C.から約5分
JR上越新幹線 ガーラ湯沢駅直結
約400台（全日無料）P

最長滑走距離

2.5km

スノーパーク

有

Gelande Data
..

標高差

823m

最大斜度

33°

新幹線駅直結！
東京駅から最速74分！

COURCE MAP ///

駅直結のスキーセンターには最新モデルを揃えた日本最大級のレンタルや、広
いロッカールーム、温泉施設「SPAガーラの湯」などが充実。気軽に手ぶらでス
キー＆スノーボードが楽しめる。南、中央、北の3つのエリアでは、初級者から上
級者まで楽しめるコースのほか、上質なパウダースノーを楽しめる非圧雪エリア
や、絶景を眺望できる2.5kmのロングコースなど、バリエーション豊かな16
コースが満喫できる。リフト券は、当日窓口で購入するより、事前にWEBで購入
する方が断然おトク！ウェブサイトより購入可。

オフトレ施設「埼玉QUEST」によ
る『GALA QUEST PARK』が1月
下旬より北エリアに登場！

今シーズンもファーストトラック開
催予定！誰も滑っていないゲレンデ
滑走の気持ち良さは格別！

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

半日券

2日券

大人 子供 利用時間

6,000円

6,000円

4,800円

4,800円

9,000円

9,000円

3,000円

3,000円

2,400円

2,400円

4,500円

4,500円

8:00～16:30

8:00～16:30

8:00～16:30

8:00～16:30

午前券  8:00～13:00
午後券11:30～16:30

※小学生未満の未就学児：大人1名につき2名まで無料（3名以上は小学生料金）
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苗場スキー場湯沢・南魚沼
エリア

AREA

P

TICKET INFORMATION ///

全日

全日

全日

全日

新潟県南魚沼郡湯沢町三国202 
　  025-789-4117

8:00～17:00（ナイター 16:00～20:30）

関越自動車道 湯沢I.C.から約30分 
JR上越新幹線 越後湯沢駅から路線バスで約50分
3,800台（平日無料／3/26（日）までの土休日および年末年始
は、1区画1,000円（中・大型車は2,000円）苗場プリンスホテル
宿泊者無料） 

大人 中高生 シニア 利用時間

6,000円

5,400円

4,600円

6,000円

5,000円

4,400円

3,600円

5,000円

2,300円

3,300円

5,500円

4,900円

4,100円

5,500円

16:00～20:30 

16:00～20:30 

Gelande Data
..

標高差

889m

最大斜度

32°

最長滑走距離

4km

スノーパーク

有

小学生までリフト券無料！
さまざまなニーズに応える
マウンテンリゾート

COURCE MAP ///

広大なゲレンデ内には、24の多彩な
コースとスノーパーク、3つのゴンドラ
があり、ファミリーからエキスパートま
であらゆるニーズに応える。アクティ
ビティも充実していて、中でも「パンダ
ルマンキッズスクール」は3歳でも滑
れるようになる魔法のレッスン。苗場
プリンスホテル直結なので、レストラ
ン等のホテル内施設も利用可能。日帰
りでも宿泊でもリラックスしたアフター
スキーを楽しめる。小学生以下はリフ
ト料金が全日無料なのもうれしい。

※中学生・高校生：要学生証　※シニア：55歳以上（要身分証明書）
※Mt.Naeba1日券あり（苗場・かぐら共通）　※ナイター：12/17～3/25まで

打上げ花火が白銀のゲレンデを
彩る。

プリンススノーリゾートでは20歳
無料！みんなで苗場スキー場へ
GO！

土曜日

平日・
日曜日

苗場エリア1日券
5時間券
2時間券
午後&ナイター券

ナイター券

8:00～17:00

購入から5時間

購入から2時間

12:00～20:30

新潟県南魚沼郡湯沢町三俣742
　  025-788-9221
平日 8:00～16:30／ 土休日 7:30～16:30

関越自動車道 湯沢I.C.から約15分
JR上越新幹線 越後湯沢駅から路線バスで約20分
2,000台（11/23～5/21の土休日および12/29～1/3は、普通車
1台1,000円、大型車1台2,000円）

かぐらスキー場湯沢・南魚沼
エリア

AREA

P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

半日券

1回券

大人 中高生 シニア 利用時間

6,000円

6,000円

4,300円

4,300円

5,000円

5,000円

3,400円

3,400円

5,500円

5,500円

3,800円

3,800円

8:00～16:30

7:30～16:30

8:00～16:30

7:30～16:30

8:00～13:00
11:45～16:30

Gelande Data
..

標高差

1,225m

最大斜度

32°

最長滑走距離

6km

スノーパーク

有

良質な粉雪のトリプルゾーンは
シーズンもコースもロング！

COURCE MAP ///

11月下旬の初滑りから5月下旬の春ス
キーまで、ロングシーズン楽しめる。パ
ウダーやコブ、急斜面など、上級者向け
のダイナミックゾーン「かぐらエリア」、
パークのアトラクションゾーン「みつま
たエリア」、ファミリー、初級者に人気の
「田代エリア」の3エリアがあり、中でも
「かぐらエリア」の第5ロマンスリフトは
通称「ゴロマ」と呼ばれ、最上部の大自
然を堪能出来ると人気だ。さらに神楽峰
バックカントリーで自分だけのシュプー
ルを描くのもいいだろう。まさにスキー
パラダイス。

※中・高校生：学生証の提示が必要　※シニア：55歳以上（要身分証明書）　※1回
券：当日限り有効　※半日券の土日祝は7:30～利用可能

シーズン始めから春スキーまで滑
走可能な人気コース「かぐらメイン
ゲレンデ」。標高1,700mからの景
観は最高。

針葉樹林に囲まれた美しい林間エ
キスパートコース。かぐら最上部､
標高1,800mのゲレンデは非圧雪
の大自然。

600円

600円
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八海山麓スキー場湯沢・南魚沼
エリア

AREA

P

新潟県南魚沼市荒金
　  025-779-3103
平日 9:00～16:30／土日祝日 8:00～16:30

関越自動車道大和スマートI.C.から約5分
JR上越新幹線 浦佐駅からタクシーで約10分
150台（全日無料） 

COURCE MAP ///

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

4時間券

大人 子供・シニア 利用時間

3,200円

3,200円

2,500円

2,500円

2,400円

2,400円

1,900円

1,900円

9:00～16:30 

8:00～16:30

購入時から4時間16:30まで

購入時から4時間16:30まで

※子供：小学生・中学生　※小学生未満：無料　※シニア：60歳以上（要身分証明書） 
※大人：高校生以上・60歳未満 

Gelande Data
..

標高差

210m

最大斜度

30°
最長滑走距離

1km

スノーパーク

無

頂上から急な斜面となって落ち込むジャイアントコース。
第2ペアリフト沿いは不整地コースとなっている。

展望のよいツアー気分の味わえる第3コース。大会も
開催される。

越後三山の麓にあり、眺望は抜群。滑りごたえのある
初級～上級のコースに加えて、約200mのソリ専用
ゲレンデを完備しているので、小さな子供も大満足。
ファミリーにおすすめしたい、ほのぼのとしたスキー場。

眺望抜群！
アットホームなスキー場

Gelande Data
..

標高差

820m

最大斜度

38°

最長滑走距離

5.28km

スノーパーク

無

六日町八海山スキー場湯沢・南魚沼
エリア

AREA

新潟県南魚沼市山口1610
　  025-775-3311　　8:30～16:00

関越自動車道 六日町I.C.から20分
JR上越線またはほくほく線 六日町駅から路線バスで30分
1,000台（平日無料／12/24～3/26の土休日、12/29～1/3は乗用車1
台500円）

P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

4時間券

大人 中高生・シニア 利用時間

4,600円

4,600円

4,000円

4,000円

4,000円

4,000円

3,400円

3,400円

8:30～16:00

8:30～16:00

購入から4時間16:00まで

購入から4時間16:00まで

深雪とコブ斜面を満喫！

COURCE MAP ///

全長2,217mのロープウェーに乗込め
ば標高1,170mのゲレンデトップへわず
か7分でアクセス可能。山頂からは
5.5kmの本格的ダウンヒルを楽しめ、
1km続くコブ斜面や、3kmの整地中斜
面など、個性的な全11コースはさまざま
な滑りができる。地元食材を使ったゲレ
食も堪能したい。

※小学生以下：リフト無料　※小学生未満の幼児：単独でのリフト乗車不可。大人同
伴　※シニア料金：55歳以上　※中高生、シニア：要身分証明書

八海山を代表するダウンヒルコー
ス。整備の行き届いた中級斜面が
連続する。全長3,000m最大35度。

連続するコブや降雪時の深雪パウ
ダーが魅力のエキスパートコー
ス。全長1,000m最大38度。
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ムイカスノーリゾート湯沢・南魚沼
エリア

AREA

新潟県南魚沼市小栗山2910-114 
　  025-773-3311 

8:30～16:30／リフト券販売時間 8:00～16:30 

関越自動車道 六日町I.C.から約5分 
JR上越線 六日町駅から無料送迎バスで約10分（土日祝日運行）
500台（全日無料） 

Gelande Data
..

標高差

400m

最大斜度

33°

最長滑走距離

2.8km

スノーパーク

有

COURCE MAP ///

幅200ｍの超広々バーンで滑りやすさ抜群。
ウェーブやクロスコースなど、初級者から楽し
めるゲレンデアトラクションも豊富。雪が降っ
たら「オフピステフィールド」へ。パウダー
フリークの穴場スポットになっている。お泊
まりなら温泉＆バイキングが自慢の「むい
か温泉ホテル」が◎。

越後三山や日本百名山の巻機山を
望む絶景が自慢。

清潔感あふれるむいか温泉ホテル
の「スーペリアルーム」。

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

4時間券

大人 中高生 小学生 利用時間

4,400円

4,400円

3,400円

3,400円

3,400円

3,400円

2,800円

2,800円

2,200円

2,200円

1,600円

1,600円

シニア

3,400円

3,400円

2,800円

2,800円

8:30～16:30

8:30～16:30

※シニア：55歳以上 ※1回券：シーズン有効　※南魚沼市民割引あり

購入から4時間
16:30まで
購入から4時間
16:30まで

幅200mの
超ワイドバーンから
爽快クルージング

P

湯沢中里スノーリゾート湯沢・南魚沼
エリア

AREA

P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

5時間券 

エンゼルゲレンデ
スノー
エスカレーター券

新潟県南魚沼郡湯沢町土樽5044-1
　  025-787-3301

8:30～16:30

関越自動車道 湯沢I.C.から約10分
JR上越線 越後中里駅直結
950台（平日無料／土日祝日・年末年始は、1区画500円）

大人 小学生 中高生・シニア 利用時間

4,900円

4,900円

4,000円

4,000円

1,500円

1,500円

2,500円

2,500円

2,000円

2,000円

1,500円

1,500円

3,900円

3,900円

3,200円

3,200円

1,500円

1,500円

8:30～16:30

8:30～16:30

10:00～16:00

10:00～16:00

Gelande Data
..

標高差

244m

最大斜度

32°

最長滑走距離

2km

スノーパーク

有COURCE MAP ///

ゲレンデデビューの最大の難関がリフトの
乗り降り。初心者専用の「エンゼルゲレン
デ」は２基のスノーエスカレーターを完備
し、スキー・スノーボードが初めてでも安
心。スキーセンターのメインレストランは
メニューを一新し、「食」にもこだわりを見
せる。JR越後湯沢駅からの無料シャトル
バスは 30 分おきに運行。湯沢ICからは車
で約10分と、電車でも車でも快適にアクセ
スできる。

※未就学児：リフト券を持つ保護者同伴でリフト乗車無料（ただし、保護者1名に対
し未就学児1名まで。必ずリフト同乗。団体は不可）　※子供：小学生まで
※中高生：生徒手帳など要写真付身分証明書　※シニア：55歳以上（要身分証明書）

ゲレンデの 40% が初心者コース
だからビギナーも安心。

たこ焼きから本格石窯ピッツァま
で飲食店が豊富。

発券時間から5時間
16:30まで
発券時間から5時間
16:30まで

雪山デビューの
聖地として
ビギナーを応援！
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開業55周年！
限定宿泊プランやイベントが盛り沢山！

新潟県南魚沼市樺野沢112-1 
　  025-782-1028 

8:00～17:00（ナイター17:00～21:00（12/17～3/21））

関越自動車道 塩沢石打I.C.から約7分 
JR上越線 上越国際スキー場前駅直結
3,500台
（アネックス・共同駐車場 平日無料／土休日は1,000円）

大人ロング1日券：4,500円／6時間：3,500円

P

上越国際スキー場湯沢・南魚沼
エリア

AREA

1日では遊びきれないほどの広さを誇り、ビギナーからエキス
パートまで年齢問わず楽しむことが出来るスキー場。今季はカ
ウントダウン花火を皮切りに、1月から毎週土曜には打ち上げ花
火を開催予定（天候により変更あり）。

Gelande Data
..

標高差 817m 最大斜度 38°最長滑走距離 6km スノーパーク有

COURCE MAP ///

はじめてでも安心!
大人から子供まで楽しめるワイドバーン

大人ロング1日券：4,500円／6時間：3,500円

P

岩原スキー場湯沢・南魚沼
エリア

AREA

スカイツリーと同じ長さのソリランドは、なんと日本最長の全長
634m！「ソリレース」や「雪上運動会」など、上国との共通イ
ベントも開催され、ファミリーで楽しめる。

Gelande Data
..

標高差 585m 最大斜度 35°最長滑走距離 4km スノーパーク無

COURCE MAP ///

関越自動車道 湯沢I.C.から約5分 
JR上越新幹線 越後湯沢駅から無料シャトルバスで約10分
1,500台（平日無料／土・日・祝 一部有料）

新潟県南魚沼郡湯沢町土樽731-79
　  025-787-3211 
　  8:00～17:00
　  （ナイター 17:00～20:00（土）／17:00～19:00（平日・日祝））
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新潟県魚沼市湯之谷芋川字大鳥1317-3
　  025-795-2750
山頂リフト 平日 8:30～16:00
 土日祝 8:00～16:00
第一・第二リフト 平日 8:30～16:30  
 土日祝 8:00～16:30
パーク 10：00～15：00（スキー場営業期間内）

関越自動車道 小出I.C.から約50分
JR上越新幹線 浦佐駅から無料シャトルバスで90分
700台（平日無料／土日祝日・特定日は、第1・第2駐車場のみ1
区画1,000円）
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奥只見丸山スキー場県央・中越エリア

大人気！ブナ平ヒュッテの牛丼カレー

AREA

たっぷり滑った後は、がっつり飯でおなかも大
満腹！他にも山頂ヒュッテ、緑の学園大食堂、
無料休憩所があります。

丸山ゲレンデ
山頂から素晴らしい山々の景色が広がる、ゆとりのゲレンデ。春
はスノーパークや初～中級向けのアイテムもゲレンデ各所に設
置される。

カモシカゲレンデ
全5コース。変化にとんだAコース、コブバーンも楽しめるBコース、最大傾
斜37度で非圧雪のEコース、大自然をそのまま楽しめる地形を利用した
C/Dコースがある。

日本最大級！奥只見湖の絶景
標高1,242ｍの山頂から望む東北最高峰の燧
ケ岳や至仏山は秘境ならでは。

シーズンの最後は奥只見！！
春は豊富な積雪とコブやパークを目当てに全
国各地から「雪大好き人間」が集まる。音楽の
ならない自然の音の中で滑走が楽しめる。

遊び、自由自在！1st、2ndシーズンで
違った遊び方が出来る珍しいスキー場

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

492m

最大斜度

37°

最長滑走距離

4km

スノーパーク

有全長22ｋｍの長い長いシルバーライントンネルを抜けると突如現れる奥只見丸山スキー場。新潟県屈指の豪雪地帯ならで
はのオール天然雪が、多くのスノーボーダー、スキーヤーを虜にしてやまない。リフト5本に全10コースを楽しめ、ハイシーズ
ンはあまりにも雪が多いため一旦閉鎖するのも特徴。待望の2ndシーズンは3月下旬～GWは5月初旬まで営業予定で、春ス
キーでもパウダーを堪能出来るほか、美しいブナの原生林に癒される林間コースもある。シーズンの締めくくりにもオススメ
のスキー場だ。

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

AM・PM券

大人 小学生 中高生 利用時間

4,000円

4,000円

3,000円

3,000円

3,000円

3,000円

1,300円

1,300円

3,000円

3,000円

3,000円

3,000円

2,900円

2,900円

3,000円

3,000円

3,000円

3,000円

シニア

2,900円

3,400円

3,000円

3,000円

3,000円

3,000円

AM券 開始～12:30
PM券 12:00～終了

※未就学児：リフト券無料、リフト券売場でリフト無料券配布　※シニア：55歳以上
（要身分証明書）　※中高生：要学生証

（2ndシーズンのみ）

P

回数券
（11回券）

※各パークのレイアウト(設置アイテムや規格等)や営業については視界不良や強風、
　降雪や融雪などの気象状況及び整備状況等により変更する場合がございます。

右記営業時間参照

右記営業時間参照

GELANDE GUIDE 2022-2023
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ニュー・グリーンピア津南県央・中越エリア

AREA

山頂から３６０度の
パノラマも楽しめる
全長1,100ｍのコスミックゲレンデ。

ホテル目の前にある
中・上級者向けコース
最高斜度30度のサザンクロスゲレンデ。

津南ランタン打上体験
3/31まで毎日開催・年末年始と毎土曜日は冬
花火も同時開催。

遊ぶ・泊まる・滑る
3拍子揃ったホワイトリゾート

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

300m

最大斜度

38°

最長滑走距離

2.1km

スノーパーク

無苗場山麓の北向き斜面に広がる、本気で雪を楽しめるリゾートスキー場。上級者から初心者までレベルに合わせて楽しめる
コースと、一度体験したら忘れられない上質のパウダースノーが魅力。ホテルには温泉大浴場はもちろん、ボウリング場やイ
ンドアコートなども充実しており、和洋約50種類のバイキングにカニ食べ放題などが楽しめる宿泊プランもおすすめ。"雪国
の夜空舞う祈りの灯り"津南ランタンの打ち上げ体験も毎日開催している。

TICKET INFORMATION ///
新潟県中魚沼郡津南町秋成12300

025-765-4611 
8:30～17:00

関越自動車道 越後川口I.C.から約60分
JR上越新幹線 越後湯沢駅から宿泊者専用送迎バス
で約50分
1,200台（全日無料）

P

GELANDE GUIDE 2022-2023

スターダストゲレンデ
コース幅50ｍ、最大斜度14度の初心者・基本
練習に最適なバーンです。

コスミックゲレンデ
コース幅45ｍ、最大斜度30度（平均斜度15
度）。中級から上級者まで変化を楽しめる
コース。

サザンクロスゲレンデ
コース幅150ｍ、最大斜度30度（平均斜度26
度）。ホテルの目の前にあるスピード感あふれ
るコース。

※子供：3歳以上　※シニア：60歳以上
※1日券（4/1～2）：大人・中学生 2,000円、子供・シニア 1,000円 

1日券

半日券

大人・中学生 子供・シニア 利用時間

4,000円

3,000円

2,000円

1,500円

8:30～17:00

午前券 8:30～13:00
午後券 12:30～17：00（リフト終了まで）
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誰でも遊べる楽しめる雪山コンテンツが満載！長靴でも遊べるスノーア
クティビティ、スキー場でまったり日帰りデイキャンプ、ふかふかの雪上
でお泊りキャンプなど、雪遊びが初めてだったり、いつもと違った遊び
をしてみたい人にぴったりのスキー場。子供でも楽しめるスノーアク
ティビティを多数用意している。

新潟県十日町市松之山天水島909番地
　  025-596-3133
～3/31  平日 9:30～17:00／土日祝日  9:00～17:00

関越自動車道 石打塩沢I.C.から50分
ほくほく線 まつだい駅からタクシーで15分
220台（全日無料）

県央・中越
エリア

AREA

P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

4時間券

大人 子供 シニア 利用時間

3,000円

3,000円

2,000円

2,000円

2,500円

2,500円

2,000円

2,000円

2,500円

2,500円

2,000円

2,000円

9:30～17:00

9:00～17:00
購入時から4時間
17:00まで
購入時から4時間
17:00まで

Gelande Data
..

標高差

370m

最大斜度

30°
最長滑走距離

2km

スノーパーク

無

スキー・スノボだけじゃない！
長靴でも遊べるスキー場

COURCE MAP ///

※未就学児：無料 ※デイキャンプ・レンタル品：有り（HP参照）※定員：約20
名程度（要予約）

スキー場でまったり日帰りデイキャ
ンプ

ふかふかの雪上でお泊りキャンプ

越後妻有松之山温泉スノーパーク

スノーキャンプは松之山温泉スキー場のHP参照

県央・中越
エリア

AREA

小出スキー場

新潟県魚沼市青島1609
　  025-792-5320
平日 9:00～17:00／土曜日 9:00～20:00／日祝日 9:00～
17:00
※降雪状況で変動の可能性あり。
※ゲレンデ状況によって、17時より30分間のゲレンデ整備を行う場合あり。

関越自動車道 小出I.Cから5分
JR上越線または只見線　小出駅から徒歩約10分
市営駐車場70台、見晴らしの湯こまみ駐車場100台（無料）P

TICKET INFORMATION ///

Gelande Data
..

標高差

133m

最大斜度

32°

最長滑走距離

1km

スノーパーク

有

初心者でも安心の
コンパクトゲレンデ

COURCE MAP ///

インターから車で5分、最寄り駅から徒
歩10分と、アクセス抜群！越後三山や魚
沼市街地の雪景色を眺めながらウィン
タースポーツを楽しめる。とにかく安全
面に配慮しており、リフトスタッフが速
度の調整を行いながら乗車サポートし
てくれるなど、初心者がデビューするに
はうってつけのスキー場だ。さらに、未
就学児はリフト券とキッズパーク利用が
無料。ファミリーでも思う存分楽しめる。
市街地から程近い場所にあるので、帰り
道には町のお食事処で魚沼の地元メシ
を堪能してもいいだろう。毎週土曜日は
ナイターも運行していて、営業日以外は
貸し切ることも可能。

スキーのあとはゲレンデのすぐそ
ばにある温泉施設「見晴らしの湯こ
まみ」でリラックス

ナイター券は全年齢1,000円で17時
から20時まで利用可能。第1、第2リフ
トのみ運行。魚沼の夜景も楽しめる。

1日券

4時間券

1回券

ナイター券

大人 中学生以下 シニア 利用時間

4,000円

2,600円

1,000円

3,100円

1,900円

230円

3,300円

2,300円

9:00～17:00
購入した時間より
4時間利用可能

9:00～17:00（平日）／
9:00～20:00（土）／
9:00～17:00（日・祝）

17:00～20:00（土のみ）

※未就学児：無料　※シニア：55歳以上
※ナイターは別途ナイター券を購入してください
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薬師スキー場県央・中越
エリア

AREA

新潟県魚沼市七日市新田643-1
　  025-792-5554

9:00～17:00

関越自動車道 小出I.C.から5分
普通車100台P

最長滑走距離

600m

スノーパーク

無

Gelande Data
..

標高差

120m

最大斜度

30°

雪質が良い北向きゲレンデ！
日帰り温泉も楽しめる

COURCE MAP ///

コンパクトながら4コースが揃う初級・中級者向きのス
キー場だが、山頂には上級者も楽しめる最大斜度30度
のコースもある。薬師山からは魚野川、破間川に沿った
町や村の展望も楽しめる。ゲレンデ脇には日帰り温泉
「ゆ～パーク薬師」が隣接しており、アットホームな雰囲
気でファミリー層に最適。月～水は休場だが、1日
66,000円（リフト代込）で夢の貸切も実現可能。

ゲレ食のおすすめはゲレンデで栽
培された地粉10割蕎麦（ざるそば
830円）

隣接している温泉施設の浴室、大
広間からスキー場が一望できるの
で家族でも安心。

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

1回券

大人 子供 利用時間

2,000円

3,000円

200円

200円

1,500円

2,300円

200円

200円

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

9:00～17:00

※子供：小学生以下

雪質が良い北向きゲレンデ！
日帰り温泉も楽しめる

（貸スキー・リフト券売場）
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胎内スキー場下越エリア

AREA

名物ジンギスカン定食
知る人ぞ知る名物メニュー。お肉と野菜と自家
製たれの相性が抜群！（鹿ノ俣ロッジ限定）

雪マジ！19・20
19歳はリフト料金無料！20歳は半額！（平日
のみ）

毎週日曜日は
「スキー子どもの日」！
小学生以下はリフト料金無料！

ファミリーにぴったり！
新潟市から車で1時間！

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

560m

最大斜度

35°

最長滑走距離

2.35km

スノーパーク

無全14コースのバリエーション豊かなゲレンデが魅力で、晴れた日は日本海、佐渡島を見渡す最高のロケーションも楽しめる。
ちびっこぱーくには全長81メートルの「スノーエスカレーター」を完備しており、小さな子供や初心者でも安心して練習可能。
名物のジンギスカン定食は、風倉ゲレンデのふもとにある鹿ノ俣（かのまた）ロッジで堪能出来る。

TICKET INFORMATION ///
新潟県胎内市熱田坂881-166
　  0254-28-1717
平日 9:00～17:00（ナイター 17:00～21:00（金））／
土日祝日 9:00～17:00（ナイター 17:00～21:00（土）／
17:00～19:00（日））

日本海東北自動車道 中条I.C.から約25分
JR羽越本線 中条駅からタクシーで約20分
2500台（全日無料）P

GELANDE GUIDE 2022-2023

カモシカゲレンデ
山頂から胎内ロッジに向かって滑り降りる一番
人気のゲレンデ！滑り応え◎、ナイター照明完備。
全長：1,100m／最大斜度：18°

ラビットコース
初中級者の練習バーンとしてピッタリのコース。
全長：560m／最大斜度：14°

ちびっこパーク＆初心者ゲレンデ
全長81ｍの「スノーエスカレーター」で登りも
らくらく！初心者用ゲレンデとちびっこ用そりゲ
レンデがセパレートされていて安心。

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

4時間券

ナイター券

大人 シニア・レディースジュニア 利用時間

4,500円

4,500円

3,500円

3,500円

2,200円

2,200円

3,800円

3,800円

3,000円

3,000円

2,200円

2,200円

3,000円

3,000円

2,300円

2,300円

1,500円

1,500円

9:00～17:00

9:00～17:00

17:00～21:00（金）
17:00～21:00（土）
17:00～19:00（日）

購入時から
4時間17:00まで
購入時から
4時間17:00まで

※小学生未満：リフト料金無料（滑走具の装着、保護者様同伴）　※ジュニア：中学生
以下　※シニア：50歳以上（運転免許証など要身分証明書）　※ナイター：金土日
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三川温泉スキー場妙高・上越
エリア

AREA

P

新潟県東蒲原郡阿賀町川口堤ノ下2166 
　  0254-99-3738 
平日・日祝 9:00～16:00／土 9:00～17:00

磐越自動車道三川I.C.から約15分
磐越西線三川駅からバス又は車で5分
1200台（全日無料）

Gelande Data
..

標高差

400m

最大斜度

38°

最長滑走距離

1km

スノーパーク

無

初級から上級者まで
楽しめる多彩な10コース！
新潟市から約1時間で
非圧雪も狙える！？

COURCE MAP ///

新潟市中心部から約1時間で行ける
スキー場。初・中級から上級まで楽し
める多彩な10コースはスノーボード
も全面滑走OK。一番人気のメインゲ
レンデは初心者向けのワイドなコー
スとなっている。非圧雪のダイナミッ
クコースは斜度38度＆コブありで滑
りごたえ十分！さらに、今シーズンは
林間コースも再開予定。中学生以下
は午後1時までリフト無料の「親子ふ
れあい感謝デー」を毎週土曜（1～2
月）に開催していてファミリーにも人
気だ。来場者にはうれしい下部洗車
サービスもあり。

※未就学児無料　※子供：小中学生　※シニア：50歳以上（要身分証明書）

メインゲレンデは幅が広く初心者に
おすすめ！

ダイナミックコースは最大斜度38℃
の傾斜！上級者は降雪後のパウダー
を狙いたい。

TICKET INFORMATION ///

平日・日祝

土

平日・日祝

土

1日券

4時間券

大人 子供 レディース・シニア 利用時間

3,500円

3,500円

2,000円

2,000円

2,000円

2,000円

1,500円

1,500円

2,500円

2,500円

2,000円

2,000円

9:00～16:00

9:00～17:00

購入より4時間

購入より4時間

新潟県新発田市上三光大平国有林無番地
　  0254-29-3315

8:30～16:30
（ナイター16:00～22:00（金・土）／16:00～21:00（水・日・祝））

日本海東北自動車道 聖籠新発田I.C.から約20分
JR羽越本線または白新線 新発田駅から無料シャトルバスで約20分
1,000台 （平日・ナイター無料／土日祝日は、日中1区画1,000円）

ニノックススノーパーク下越エリア

AREA

P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

水日祝

金土

1日券

5時間券

ナイター券

大人 小学生 中高生・シニア 利用時間

4,500円

4,500円

3,800円

3,800円

2,500円

3,100円

3,200円

3,200円

2,800円

2,800円

1,800円

2,200円

3,800円

3,800円

3,300円

3,300円

2,000円

2,700円

8:30～16:30

8:30～16:30
発券時間から
5時間（ナイター可）
発券時間から
5時間（ナイター可）

16:00～21:00

16:00～22:00

Gelande Data
..

標高差

216m

最大斜度

24°

最長滑走距離

1.2km

スノーパーク

有

新潟市から一番近いスキー場
なだらかな広々ゲレンデで
初心者におすすめ！

COURCE MAP ///

新潟市内から新新バイパス→国道7号
線経由で約40分。エリア随一の降雪量
と雪質のよさを誇り、滑りやすさは抜
群。ナイターは最長22時まで。仕事や学
校帰りに思い立ったらすぐ行ける近さ
が魅力。ゲレンデベースには広々とした
「スマイルキッズパーク」。ファミリー専
用の無料休憩所「キッズルーム」もあり、
ファミリー人気も高い。

※シニア：55歳以上

レストハウス前にある大人気の「ス
マイルキッズパーク」

ナイター営業は最長22時まで
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福島県耶麻郡磐梯町更科清水平6838-68
　 0242-74-5000

8:30～16:00（ナイター 17:00～21:00（12/31～3/4
の毎週土曜日、1/2、1/8））

磐越自動車道 磐越河東I.C.から約15分
JR磐越西線 磐梯町駅から無料シャトルバスで約20分（要
予約）
駐車場：2,000台（全日無料／土日祝日のみ一部駐車場は
有料、一区画1,000円）
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星野リゾート　アルツ磐梯福島 磐梯エリア

若者割で20歳～29歳まで
お得に滑れる

P

AREA

若者割シーズン券は20～29歳までお得に購入
可能。20～22歳は平日500円で滑れる「ユキヤ
マふくしま」も利用可。

レンタルキャンピングカー
プランが登場
キャンピングカーのレンタルに、リフト1日券
や、平日のギア・ウェアレンタルサービスなど、
ゲレンデを楽しむサービスが盛りだくさんの特
別プランが登場。友人同士でワイワイ楽しむの
におすすめ！

初心者から超上級者まで
楽しめるパーク
レベル問わずみんなでワイワイ楽しめる地形
遊びが楽しい「流せるパーク」から世界を狙うア
スリート向けの「グローバルパーク」まで、国内
屈指のクオリティーを誇る4つのパークを展開。

東北最大級のビッグゲレンデ

COURCE MAP ///

RECOMMEND ///

Gelande Data
..

標高差

580m

最大斜度

37°

最長滑走距離

2.5km

スノーパーク

有
「星野リゾート アルツ磐梯」は、磐梯山・猫魔ヶ岳・廐岳山の3つの山に跨り、眼下には猪苗代湖を望む、全22コースを有する
国内有数の規模を誇るスノーリゾート。良質な雪はもちろん、バリエーション豊かなコースと充実のスノーパークを備えるほ
か、上質なサービスや施設も充実しており満足度は高い。ゲレンデデビューから上級者まで、ウィンタースポーツを愛するす
べての人のニーズを満たしてくれるはずだ。

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

1日券

午後券

大人 中高生 小学生 利用時間

4,900円

4,900円

4,400円

4,400円

3,700円

3,700円

3,200円

3,200円

2,300円

2,300円

1,800円

1,800円

シニア

4,500円

4,500円

4,000円

4,000円

8:30～16：00

8:30～16：00

12:00～16:00

12:00～16:00

※未就学児：リフト券無料 要ICカード 保証金500円あり。返却時500円返金　※シニア：
60歳以上　※年齢による割引：要身分証明書　※リフト券：ICカード　※500円のICカー
ド保証金が別途必要。返却時500円返金　※猫魔スキー場リフト利用可

流せるパーク
約1,800mのロングコースをクルージングし
ながら楽しもう！飛んだり、回ったり、技を決め
なくてもだれもが自由に遊べるパーク。

フローズン3
晴れた日には磐梯山と猪苗代湖が望めるコー
ス。見晴らし、雪質ともに最高！猫魔スキー場へ
行ける雪上徒歩ルートの入り口もあり。

キャットツアー専用エリア
圧雪車で、リフトがかかっていない手つかずの
ゲレンデを行く「アルツキャットライド」参加者
専用コース。人数限定でフレッシュなパウダー
を思う存分味わえる。

GELANDE GUIDE 2022-2023
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グランデコスノーリゾート福島・磐梯
エリア

AREA

P

TICKET INFORMATION ///

1日券

福島県耶麻郡北塩原村桧原荒砂沢山1082-93
　  0241-32-2530

8:30～16:00（時期により変動あり） 

磐越自動車道 猪苗代磐梯高原I.C.から約30分 
JR磐越西線 猪苗代駅から無料シャトルバスで約45分（要予約） 
3,000台（平日無料／土・休日（特定日）は、普通車1台1,000円） 

大人 子供 マスター 利用時間

4,500円

5,900円

3,000円

3,900円

4,300円

5,700円
8:30～16:00

日本百名山
磐梯山の絶景 COURCE MAP ///

国内トップクラスの上質なさらふわの「神雪」が特徴で、握っても雪玉が作れないほ
どのパウダーを目当てに多くのスキー・スノーボーダーが訪れる。バリエーション豊
かな全13コースは緩斜面が多く、ゲレンデデビューにもぴったり。第一生命プレゼン
ツのスノーパークは、子供から上級者までレベルに応じて誰もが楽しめる。キッズ
パークは5つのエリアに分かれていて、ファミリーみんなで1日中遊んでも飽きない。

※大人1名につき、未就学児1名無料（リフト同乗） ※子供：小学生まで ※大人：中学生以
上 ※マスター：50歳以上（要身分証明書）

ゴンドラありでラクチン移動！さらに
リフトは全てフード付きで、雪でも
安心

日本三大ラーメンの一つ、喜多方
ラーメンの有名店「喜一」監修の
Sioラーメン

標高差

580m

最大斜度

33°
最長滑走距離

4.5km

スノーパーク

有

Gelande Data
..

日程により料金が変動（HP参照）  

福島県耶麻郡北塩原村大字桧原字猫魔山1163
　  0241-32-3001

3/24まで 全日8:30～16:00
3/25から 平日 7:30～15:00／土日祝日 5:55～15:00
定休日 1/10～3/16までの火水木（2/23（祝）をのぞく）

常磐自動車道 会津若松I.C.から約50分
JR磐越西線 猪苗代駅から無料シャトルバスで40分
 駐車場：1,000台（平日無料／土日祝日は、1区画1,000円）

星野リゾート　猫魔スキー場福島
磐梯エリア

AREA

P

TICKET INFORMATION ///

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

猫魔スキー場
1日券

猫魔スキー場
1日券
（+アルツ磐梯）

猫魔スキー場
午後券

大人 小学生 中高生 利用時間

4,500円

4,500円

4,900円

4,900円

4,000円

4,000円

2,300円

2,300円

2,300円

2,300円

1,800円

1,800円

3,500円

3,500円

3,700円

3,700円

3,200円

3,200円

シニア

4,000円

4,000円

4,500円

4,500円

3,500円

3,500円

8:30～16:00

8:30～16:00

8:30～16:00

8:30～16:00

12:00～16:00

12:00～16:00

Gelande Data
..

標高差

311m

最大斜度

33°

最長滑走距離

2.1km

スノーパーク

有

雪バカ達を虜にする
ミクロファインスノー

COURCE MAP ///

会津地方が誇る磐梯山系猫魔ケ岳の
北側斜面に位置するスキー場。特異な
地形と環境がもたらす良質な粉雪「ミ
クロファインスノー」が最大の自慢だ。
雪質だけではなく急斜面、パウダー、
パークと雪山を愛してやまないコアな
スキー、スノーボードファンのための
環境が整っている。12月1日から5月7
日まで長期間営業していることもあり、
遠方からも多くの雪バカが集まる。

※未就学児：リフト券無料 要ICカード 保証金500円あり。返却時500円返金　※シニア：
60歳以上　※年齢による割引：要身分証明書　※リフト券：ICカード　※500円のIC
カード保証金が別途必要。返却時500円返金 ※12/24～1/3は価格が変化（HP参照）

5/7まで営業予定の猫魔スキー場、
春シーズンの土日祝は5時55分
から営業！

春は暖かく、雪も柔らかいのでデ
ビューにもってこいの季節。雪道も
安心な4月からは、スキーの後に花
見も楽しんで。猫魔スキー場では、
レンタル無料期間もあり！
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群馬県吾妻郡嬬恋村大字干俣 バラギ高原
　  0279-96-1177

6:30～16:00

【新潟方面から】上信越自動車道 須坂長野東I.C.から約1時間5分
【東京方面から】上信越自動車道 碓氷軽井沢I.C.から約1時間15分
JR北陸新幹線 軽井沢駅から無料シャトルバスで60分（要予約）
3,000台 （全日無料）

パルコール嬬恋スキー場
AREA

P

TICKET INFORMATION ///

Gelande Data
..

標高差

730m

最大斜度

24°

最長滑走距離

4.5km

スノーパーク

有

COURCE MAP ///

群馬県嬬恋村に位置し、晴
天率80%を誇るパルコール
嬬恋スキー場。関東最長
3,193mのゴンドラで一気
に標高2,100mの山頂へ登
れば、日本離れした景色と雪
質の良さに驚くはず。毎朝、
日の出と共に滑れる「サンラ
イズゴンドラ」も人気だ。中
毒性のある国内最大級の
パークは今シーズンもライ
ダー達を満足させてくれる
だろう。今シーズンは12月3
日から4月末まで営業予定。

シーズン中最大52個の各種イベン
トを行うGOTO Palcallを開催予定

春の一大イベント「uzumaki2.0」
今シーズンは4月8,9日に開催

平日

土日祝

平日

土日祝

平日

土日祝

2022年12月3日（土）
～12月23日（金）

2022年12月24日（土）
～2023年3月31日（金）

2023年4月1日（土）
～CLOSE

大人 子供 利用時間

3,500円

4,500円

4,400円

5,500円

3,500円

4,500円

3,000円

3,500円

3,000円

3,500円

3,000円

3,500円

6:30～16:00

6:30～16:00

6:30～16:00

6:30～16:00

6:30～16:00

6:30～16:00

※未就学児：ゴンドラ・リフト無料　※子供：12歳以下　※1日券：全てのゲ
レンデのゴンドラ・リフトに利用可能　※12/3～12/23、4/1～クローズは料金
が変化（HP参照）

群　馬

関東最長のゴンドラを有する
高原リゾート
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TAKAM
ITSU SAKAI

新潟県新潟市在住。広告クリエーティブの仕事
をしながら、スノーボードライフを楽しむ2児
の父。ホームマウンテンは、谷川岳と三川温泉
スキー場。スノーボードフリーペーパー
DEZZERT magazineのプロデューサーとし
ても活躍している。#桃源郷プロジェクト

スノーボードフリーペーパー
DEZZERT magazine 編集人

酒井隆光

スノーボード・フリー
マガジン『DEZZERT 
magazine』。バックナ
ンバーが欲しい方は、
無料で送付致しますの
で、InstagramでDM
をいただければと思い
ます。

O T H E R

DEZZERT magazine

ロール部分を開放する
ことにより、シーンに合
わせて20～60ℓへ容
量を拡張できます。
バックパック背面部よ
りアクセスできる内部
は、ゾンデやスコップ
などのB Cギアのポ
ケットを装備。

I T E M

GAUTAMA／KARMAPAC

自分の手でオリジナル
シェイプしたマジック
ボード。ブランクスは
T.J BRANDの凡庸性
の高いLOW CAMBER
を備えたPOWDER 
ROCKER LOW 
CAMBERタイプ。

B O A R D

T.J BRAND／POWDER ROCKER 
LOW CAMBER BLANKS

スノーボードのある
ライフスタイル を
YouTubeで発信して
ます！ぜひ見にきてく
ださい♡チャンネル登
録お待ちしてます！

O T H E R

Who’s TV

15年ぶりにゴルフクラ
ブを全部新調！飛距離
も方向性もぐんっと上
がりゴルフが一段と楽
しくなりました！オフ
シーズンはゴルフをま
た一生懸命やろうと気
合い入ってます！！！

I T E M

ROGUE／Callaway 

ロングノーズツイン形
状で、ツインなのに
ノーズが長くパウダー
やグルーミングバーン
にも快適に使えるフ
リースタイルボード。ど
んな雪質でもアクティ
ブにノンストレスで、駆
け巡れます♪

B O A R D

NUB／SIMS
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FUM
IKA HOSHINO

新潟県魚沼市出身。スノーボードキャンプやイ
ベントの運営、スノーボードの開発、デザイン
にも積極的に携わる。雑誌、ラジオでの活動や
YouTubeでは自分がワクワクするようなスノ
ーボードのあるライフスタイルを発信中。魚沼
市のPRや動物ボランティアも行っている。
スポンサー：SIMS／ROXY／ELECTRIC／Pow 
gloves／moumou house／小布施クエスト／sky 
berry／ムラサキスポーツ

プロスノーボーダー／
動画クリエーター

星野文香
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takamitsusakai_dzzt

fumika_hoshino

自分が自宅でバイブス
を込めて手刷りしてい
るKNOWYのアパレ
ル。同じデザインでも
一枚一枚インクののり
やプリントの位置が微
妙に違ってくる一点物
です。

O T H E R

手刷りしている一点物

アウトドアブランド品の
ような機能性を持ちな
がら、スノーボーダーら
しいスタイルやノリを
追求したスノーボー
ダーのためのスノー
ボードウエア。

I T E M

ジャケット・ビブパンツ／KNOWY

ここ数年どハマりして
る板。浮力がありパウ
ダーでスケートボード
の様に細かく動くの
で、雪深くタイトな地形
が多い魚沼の山には
最適です。

B O A R D

HORNET 148／GENTEMSTICK 
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SHINJI SATO 

新潟県魚沼市出身、在住。特技のスノーボード、
趣味のスケートボードが大好きな2児の父。座
右の銘は" SHRED OR DON'T “。
スポンサー：GENTEMSTICK／DEELUXE／
SHRED／WILLOW／KOSSYMIX／KNOWY

ヨコノリバカ

佐藤慎二 

shin2sato

星野 文香　Who’s TV

昨年から活動を開始、
今年はYouTubeにて
映像をドロップ。
Instagramは＠o.s.h.i_
で検索。

O T H E R

OSHI

薄いのに暖かい、防水
性も高く春に大活躍で
した。戸田真人くんが
手がけるBLUNTを要
チェック！

I T E M

Warm up jacket／BLUNT

不動のSIMS定番モデ
ル。ジャンプでの反発
よさ、ジブでのしなや
かさ。これ一本でかな
り遊べるのでおすすめ
です。

B O A R D

ATV 152.5／SIMS

SOUTA UM
EHARA

東京都出身。スノーボードのために長野へ。
OSHIというクルーの一員としてストリート、ナチ
ュラル、ジャンル問わず奮闘中。

スポンサー：Fix Binding Co／Transform Gloves／
VONZIPPER／BLUNT／SIMS SNOWBOARDS
／Fruitwax／VERITA BOARD SHOP／RichField
／STAY.RAW

OSHI クルー／
STAY.RAW ライダー

梅原颯太

sota_umehara

o.s.h.i_

oshi
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YouTubeチャンネル、
イチムラフィルムはス
ノーボードを中心に動
画投稿しております。
良ければチャンネル登
録をよろしくお願いし
ます！

O T H E R

ichimura film

暑がりな人でもゴーグ
ルが曇らず、常に視界
良好で滑れます。いろ
いろつけてみてやっぱ
りこれが最強でした。

I T E M

ゴーグル／DICE

昨シーズン乗りました
がカービングもトリッ
クもしやすい、良いとこ
ろしかない板でした。
カービングをこれから
やりたい方は特にオス
スメです。

B O A R D

Mk-S／WRX

M
IZUKI ICHIM

URA 

スノーボードの魅力、楽しさを全力で伝える
スノーボードチャンネル「ichimura film（イチ
ムラフィルム）」の代表。

スノーボード系YouTuber
 ichimura film（イチムラフィルム）代表

市村瑞樹

ichimura_film

ichimura film

Snow FavoriteGELANDE GUIDE 2022-2023

スノーシーンのキーパーソンたちを魅了するアイテムやカルチャーを紹介

Instagramにて、ライ
ディング映像など随時
配信しています！海外
トリップもよく行くの
で、その様子もぜひ覗
きに来てください♪

O T H E R

ライディング映像を配信

外出するときは必ずマ
イボトルを持ち歩いて
います。小さめの飲み
口が使いやすく、デザ
インが可愛くてお気に
入り。

I T E M

21oz Standard Mouth／
Hydro flask

ジップやロゴのカラー
まで、全てを自分で選
びカスタマイズできる
THE NORTH FACE
の141CUSTOMで作
りました。世界でひと
つのバックパックです。

I T E M

single shot／THE NORTH FACE

AYA SATO

新潟県津南町出身。3歳からスノーボードを始め
る。幼少期よりフリースタイルを中心に活動し、
13歳でハーフパイプのプロ資格を取得。ハーフ
パイプやスロープスタイルのコンテストで注目
を集める。近年はフリーライドに活動の軸足を
移し、JAPAN FREERIDE OPEN4連覇中。
スポンサー：THE NORTH FACE ／ VANS ／ 
DRAGON ／ Hydro flask ／ high push ／ 
GALLIUM WAX ／ Kem’s tune up ／ 石打丸山
スキー場

プロスノーボーダー

佐藤亜耶

aya_sato_49
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AYANA ONOZUKA

新潟県南魚沼市出身。スキー・フリースタイル女
子ハーフパイプ銅メダリスト。2シーズン連続W
杯年間総合優勝を達成。2017年には世界選手
権で金メダルを獲得した。現在はフリーライド
スキーに転向、Freeride World Tourで日本人
女性初のワイルドカードを獲得。POW JAPAN
アンバサダー（P.11）としても活動している。
スポンサー：THE NORTH FACE／ATOMIC／
Jeep／日本スキー場開発／SMITH

プロスキーヤー

小野塚彩那
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RYO SUGAI

新潟県胎内市出身。高校3年の時に単身で渡
欧、オーストリアへ。2018年の平昌オリンピッ
クまでアルペンスキーで世界最速を目指す。
2019年よりスキークロスへ競技転向。2021年
3月フリースタイル スキークロスW杯 準優勝。
スポンサー：スマイルリゾート／クレブ／北越ケー
ズ／みやまち歯科医院／歴世礦油／ATOMIC 
AUSTRIA GESSELLSCHAFT M.B.H.／ガリウム 他

スキークロス選手

須貝龍
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NATSUKI ENDO

福島県猪苗代町出身。3兄弟の次男に生まれ幼
少期から兄弟でスキーを楽しむ。高校卒業後に
フリースタイルスキー競技のモーグル、スロー
プスタイルで日本代表経験を積み、自身のス
クール「FREE SKI LESSON N」を開業。現在
はフリーライドスキーをメインにしながらモー
グル、スロープスタイルなどのコーチングや
レッスンを行なっている。

スポンサー：HEAD／unfudge／POMOCA／ペンション見鳥

プロスキーヤー

遠藤夏樹
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SAIM
ON FUJITA

20代前半から国内外のフリースキー大会で活
躍、Wカップを転戦するなど日本を代表する
パークスキーヤー。コンペシーンから引退後は
神立フリースキースクールの運営や選手の
コーチング等でフリースキーの普及活動や選
手サポート等に尽力している。

スポンサー：MAJESTY／SMITH／神立スノーリ
ゾート／ウォータージャンプS-air

神立フリースキースクール代表

藤田サイモン
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NOBUYUKI TAKAI

スイス発のスキーブランドFACTION SKIS 
Japanの代表をしながら妙高杉ノ原スキー場
にてCAFE&TUNE-UP SHOPの「SUGINO-
HARA BASE」と長野県信濃町に「Pro Shop 
LOLLIPOP」を運営。

スポンサー：FACTION／SUGINOHARA BASE
／LOLLIPOP 

FACTION SKIS 
Japan manager

高井伸幸
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RYUJI KUW
ABARA

福島県出身。元モーグルの日本代表として各国
を転戦。現在、猫魔スキー場・アルツ磐梯スキー
場をベースにコブ滑走のインストラクターとして
活動する一方で、BCスキーや基礎スキーにも
挑戦している。YOUTUBEやSNSでは、スキー
の楽しさを発信中。

スポンサー：Quiksilver／GIRO／Bluemoris／
DOMINATOR／REXXAM

プロスキーヤー

桑原竜司

須貝龍　spo-sta.com　
小野塚彩那 s-rights.co.jp

ryorioss ayana_onozuka
freeski-lesson.com

saimonfujitanatsukiend0

linktr.ee/natsukiendo

ryujikuwabara

神立フリースキースクール

今シーズンはお問合せ
も多かったフリーライド
レッスンも開催予定で
すので、是非Instagram
のチェックをお願いし
ます！

O T H E R

フリーライドレッスンを開催

北海道ニセコで全て手
作り、100％自然の原
材料から作られている
エナジーバーです。寒
くてもナッツなどの炒
り具合で凍らないよう
に工夫されています。
子供も安心して食べら
れるので、おやつにも
ぴったり！

I T E M

POW BAR

昨年から大人気の
ATOMICベンチェト
ラーシリーズ から
BENT 110が登場。今
までは120と100でし
たが、選択の幅が広が
りました。扱いは100、
乗り心地は120、いい
とこ取りの一本です。

B O A R D

BENT 110／ATOMIC

「知的障害があっても
楽しさや感動、喜びを
スポーツを通じて感じ
てもらえるように！」そ
んな活動をしている
『スペシャルオリンピッ
クス日本』へチャリ
ティー企画で応援する
活動もしています。

O T H E R

チャリティーTシャツ

遠征中は長時間移動
や寒い地域に行くこと
がほとんどなので、足
の浮腫みと寒さを和ら
げてくれるソックスが
お気に入りです。

I T E M

ソックス／Super Feet

雪上を思い通りに滑走
できるアトミックス
キー。速さを求めるな
らおすすめです。

B O A R D

REDSTER G9 FIS REVO M／ATOMIC

アルツ磐梯、猫魔ス
キー場をベースにコブ
レッスン、ジャンプレッ
スンを開催中。楽しく
上達できるスクールで
す。夏場は猪苗代湖で
SUPガイドツアーを
展開中！夏場のオフト
レにも最適です。

O T H E R

スキースクール＆SUPガイドツアー

メイドインジャパンで
信頼度MAXのスノー
ウェア。アンファッジに
しか出せない鮮やか
な色合いが特徴。どん
な環境下でも蒸れるこ
となく最高のパフォー
マンスを提供してくれ
ます。

I T E M

PEEP JACKET／
unfudge （アンファッジ）

シックなデザインと軽
量化されたスキーでパ
ウダースキーやバック
カントリースキーにお
すすめの1台。

B O A R D

KORE 117／HEAD

今季も神立スノーリ
ゾートにてフリース
キースクールを開講！
個性豊かなコーチ陣
が皆さんの上達をサ
ポートします！

O T H E R

神立フリースキースクール開講！

ワイドな視界で曇り知
らず。レンズ交換がマ
グネットで簡単な点と、
ブラックアウトレンズ
の見た目のカッコよさ
が気に入っています。

I T E M

IO/MAG XL／SMITH OPTICS

軽量で非常に取り回し
の軽い板。ノーズ側の
フレックスは柔らかく
トリックがしやすいだ
けでなく、テールは硬
く粘りがある作りにし
てもらっているため、
滑走時の安定性なども
抜群です。

B O A R D

DIRTY BEAR PRO／MAJESTY

O T H E R

ハードにフリーライド
性能を求めた3ピース
ブーツ。滑りにフォーカ
スしたピンテックタイプ
で、剛性が高く、フレッ
クスとリバウンドを支え
る素材は力強い操作を
可能にしてくれます。

I T E M

KRYPTON 130／DALBELLO（ダルベロ）

22-23からリリースさ
れるMANAシリーズ。
軽量のカーボンを使用
したこのモデルは、ど
んなに硬いバーンでも
暴れることが無いの
で、自信を持って突っ
込むことができる本当
に夢のような1台です。

B O A R D

MANA4 184／FACTION

妙高杉ノ原スキー場ゴ
ンドラ乗り場 横 に
CAFE&TUNE-UP
のShopをやってます。
いろいろなFACTION 
SKISの試乗も可能。
ぜひCVT5.0を試して
みてください。

「SUGINOHARA BASE」で
お待ちしてます。

福島県の猫魔スキー
場・アルツ磐梯スキー
場をベースにコブ滑走
の方法をレッスンして
いるので、不整地滑走
を上達したい方は
「Funkobu（ファンコ
ブ）』へのご入校をお
待ちしています。

O T H E R

コブ滑走の方法をレッスンしています。

今シーズン着用モデル
は最も高い耐久性と防
水透湿性、防風性を兼
ね備えた3レイヤー
GORE-TEX PRO。デ
ザインと機能がバッチ
リです。

I T E M

ウエア／Quiksilver

最近カービングターン
をする事が好きになり
ました。ハイスピードの
中でも気持ちよく安定
したカービングが可能
なところがお気に入り。

B O A R D

S-POTION ／Bluemoris

GELANDE GUIDE 2022-2023 Snow Favorite
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・クレジットカード
・キャリア決済
・コンビニ決済・Pay-easy
・PayPal
・Amazon Pay

購入方法はこちら！

お支払い方法

目当てのスキー場と
支払い方法を選択、
その他必要情報を
入力し、チケットを注文！

チケット
が到着！

新潟市中央区天神1－1プラーカ3　営業時間：月～金曜 10:00-18:00（祝日除く）
MAIL：contact@fmkento.com株式会社けんと放送

販売元・お問い合わせ

5,500円→3,500円 4,400円→2,600円

4,800円→3,000円 4,500円→2,700円

4,900円→3,200円

40% OFF！
通常
価格
から
最
大

火曜12:00までに
注文すれば
金曜日までに到着！※

毎
年
売
り
切
れ
必
至

人
気
リ
フ
ト
券
！

※交通事情や天候状況、災害などにより予定通りお届けできない可能性がございます。
　時間に余裕を持ったご注文をオススメ致します。

スペシャルプライス
ONLINE STORE

※画面はイメージです。

¥3,500 ¥2,700

¥3,200 ¥2,600

SNOW
HEAVEN 
STORE
にアクセス！

TAP!

S T O R E

S T O R E

SNOW HEAVENに関する売り上げの一部を、
POW JAPANへ寄付します。.JP

https://cutin.thebase.in

